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1./ Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

1./ Integracja grupy/zespotu klasowego
Wprowadzenie do programu

Informacje wprowadzajace

Cele zajec

Uczestnicy:

e poznajg cele zaje¢ poswieconych podnoszeniu Swiadomosci ekologicznej
i odpowiedzialnosci klimatycznej,

® poznajg zainteresowania i inne atrybuty pozostatych uczestnikéw zajeé,

e stworzg i ustalg podstawowe zasady obowigzujgce podczas zajeé.

Przebieg zajed

¢ Przedstawienie osoby prowadzacej, celéw zajeé i ich przydatnosci dla uczestnikéw
zajec.

* Przedstawienie tematow zajec.

e Rozpoznawanie rdéznic i podobiefstw charakteryzujgcych cztonkdéw grupy/zespotu
klasowego oraz poznawanie ich postaw i dziatan na rzecz ekologii.

¢ Poznawanie drugiej osoby przez wymiane informacji.

¢ Ustalenie podstawowych zasad obowigzujgcych podczas zajed.

¢ Wymiana opinii i dyskusja na forum grupy.

Materiaty do zapisu pomystéw:
e arkusze papieru typu flipchart,

Materiaty e stojak do zawieszania kart,
dydaktyczne e tablica,

* kreda,

e markery.
Czas trwania 45 minut

Zadania do
wykonania
przed
zajeciami

e Zainteresowanie tematem: przygotuj zdjecia z Internetu pokazujgce zmiany
zachodzace w Srodowisku naturalnym pod wptywem dziatalnosci cztowieka (skup
sie na przyktadach z najblizszego otoczenia: zakwit sinic w Battyku, obnizone lustra
polskich rzek, wycofywanie sie drzew iglastych z Tatr, susza na polach, powodzie
btyskawiczne w polskich miastach etc.

¢ Rozwiniecie tematu: wypisz na tablicy lub arkuszu papieru cele zajec. Przygotuj
duzy arkusz papieru z wypisanymi wybranymi tytutami lekcji. Uzyj nastepujgcego
wzoru: napisz kazdy temat jako tytut, zostaw wystarczajgco duzo miejsca, aby mdc
dopisac trzy do pieciu pomystéw uczestnikdéw zajec.

o Aktywno$¢ cztonkdw grupy/¢wiczenia: wydrukuj dla kazdego uczestnika arkusz
bingo (zatacznik 1). Przygotuj duzy arkusz papieru lub podziel tablice pionowa linig
na dwie rowne czesci. W lewej czesci wpisz tytut: Zachowania sprzyjajgce osigganiu
celéow grupowych, a w prawej: Zachowania utrudniajgce osigganie celéw
grupowych. Przygotuj duzy arkusz papieru z tytutem: Podstawowe zasady. Arkusz
ten powinien znajdowac sie w widocznym miejscu na kazdym spotkaniu grupy, zeby
byta mozliwos$¢ odwotania sie do ustalonych zasad (dlatego zasady nalezy zapisa¢ na
arkuszu papieru, a nie na tablicy).

Logika ekologii
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1./ Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

Szczegotowy plan zajec
A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM
1. Przywitaj uczestnikéw zajed.

2. Przedstaw sie, jesli uczestnicy zaje¢ cie nie znajg, opowiedz o niektérych swoich
zainteresowaniach, wyjasnij, dlaczego zdecydowates sie prowadzi¢ tego typu zajecia, w jaki sposéb
korelujg one z twoimi wartosciami. Wyraz rados¢ z mozliwosci pracy z uczestnikami zajec.

3. Powiedz uczestnikom, ze chcesz na poczatku pokazaé im kilka fotografii, pokazujacych zmiany
zachodzgce w Srodowisku naturalnym pod wptywem dziatalnosci cztowieka

4. Zapytaj uczestnikdw o ich odczucia, gdy widzg takie fotografie. Jak sgdzg, co przyczynia sie do tak
drastycznych zmian klimatycznych? Jak bardzo wspdtczesnie temat ekologii powinien by¢é wazny?
Wspomnij, ze zmiana klimatu dzieje sie tu | teraz, | coraz szybciej zaczynamy odczuwac jej skutki, a
obrazy, ktére uwieczniono na pokazanych fotografiach, bedg stanowi¢ powszechny widok dla
kazdego z nas.

5. Przeprowadz krétka dyskusje z uczestnikami, a nastepnie podsumuj:

Przyktady sytuacji, w ktérych zachowania cztowieka doprowadzajg do dewastacji srodowiska
i marnotrawstwa, mozna mnozy¢. Czy wiecie, ze blisko jedna trzecia catej zywnosci produkowanej na
Swiecie nigdy nie jest spozywana? W Polsce co roku wyrzuca sie okoto 9 miliondw ton zywnosci.
Zapetnityby one mniej wiecej 450 tysiecy tirow wypetnionych po brzegi zmarnowanym jedzeniem —
ustawione w rzedzie, potaczytyby Warszawe z Dubajem’ [mozna dla zobrazowania zamiesci¢ zdjecie
mapy z odlegtoscia miedzy tymi miastami]. Ograniczenie marnotrawstwa Zzywnosci mogtoby
pozytywnie wptyna¢ na kwestie nie tylko spoteczne, ale takze klimatyczne — rozktadajaca sie zywnos$¢
emituje do atmosfery metan, jeden z najgrozniejszych gazéw cieplarnianych.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia® postepujaca zmiana klimatu jest najwiekszym wyzwaniem
cywilizacyjnym XXI wieku. Jej wptyw na zycie i zdrowie ludzi pozostaje niedoszacowany, a
spofecznosci sg na nig nieprzygotowane. Pamietajmy, ze jesli bedziemy ignorowac¢ kwestie
klimatyczne, nasilimy na znacznie wiekszg skale inne wystepujace dzi$ problemy, na przyktad masowe
migracje i konflikty zbrojne, ktérych wkrétce gtéwnym podiozem moze staé sie walka o wode,
zywnosé, terytorium zdatne do zycia.

Nasza sytuacja klimatyczna nie rysuje sie najlepiej’ i musimy bardzo duzo zrobi¢ i to w trybie
natychmiastowym. Niezwykle wazne sg w tym zakresie odgérne dziatania systemowe, a juz dzis kazdy
z nas powinien dostrzec, na co ma wptyw — co moze robi¢ na co dzien jako jednostka i co moze zrobic
we wspotpracy z innymi.

B. ROZWINIECIE TEMATU

1. Wyjasnij cele tego cyklu zaje¢ [miniwyktad]. Powiedz, ze zajecia te zaplanowano, zeby dac ich
uczestnikom mozliwos¢ zwiekszenia wtasnej Swiadomosci i odpowiedzialnosci klimatycznej. Majg one
przygotowa¢ mtodziez do praktycznego wywierania pozytywnego wptywu na swoje otoczenie,
miedzy innymi przez dokonywanie swiadomych wyboréw konsumenckich.

! bit.ly/3ih7XCN; bit.ly/3im597w
2 cop24 special report: Health and climate change, World Health Organization, 2018 rok, bit.ly/2PIU16q.
* Mozna przeczyta¢ o tym miedzy innymi w raporcie Global Warming of 1.5 °C, bit.ly/2zKhcT1.

Logika ekologii
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1./ Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

WeiZmiecie udziat — wraz z sze$ciuset wybranymi osobami — w programie ,Logika ekologii”
przygotowanym przez Polska Fundacje Dzieci i Miodziezy, ktéry bedzie okazjg do zdobycia wielu
ciekawych informacji. Zyskacie réwniez okazje do uczestnictwa w praktycznym projekcie, w ktérym
realnie bedziecie mogli cos wymysli¢, stworzy¢, zbudowac. Wasze dziatania beda dostrzezone przez
innych ludzi. Zostaniecie inspiratorami, ktérzy pokazg innym, ze dzieki ekologicznemu podejsciu w
naszych miejscowosciach czy regionach jest mozliwe lepsze, odpowiedzialne zycie. Kazdy z nas ma
wplyw na to, jak wyglada i jak moze wygladaé bliskie nam srodowisko.

Podczas zaje¢ bedziemy osiggaé miedzy innymi nastepujace cele:

¢ podniesienie Swiadomosci ekologicznej,

* zwiekszenie odpowiedzialnosci klimatycznej,

* poznanie demokratycznych narzedzi partycypacji spotecznej.

Ciekawe dla mnie w tym programie, do ktérego was zapraszam, jest to, ze bedziemy sporo
rozmawiaé, myslec krytycznie, probowac aktywnie wigczac sie w dziatania. Bedziecie mieli okazje by¢
nie tyle uczacymi sie uczniami, ile uczestnikami tworzgcymi nasze zajecia i zmieniajgcymi otoczenie!

2. Pokaz tablice z zapisanymi celami catego cyklu zaje¢. Popro$ uczestnikdw, aby przeczytali je
i zastanowili sie nad tym, jakie tematy mogg by¢ poruszane z myslg o osiggnieciu tych celéw.

3. Po dtuzszej chwili popros uczestnikow, aby podali swoje pomysty tematéw. Zapytaj uczestnikéw,
czego chcieliby sie dowiedzie¢. Zapisz zgtoszone propozycje na duzym arkuszu papieru lub na tablicy.

4. Po zakonczeniu poprzedniego ¢wiczenia pokaz uczestnikom swéj arkusz z tytutami lekcji. Zaznacz
podobienstwa i réznice. Dopisz tematy podane przez uczestnikdw w pozostawionych przez ciebie
wolnych miejscach. (Uwaga: jesli uczestnicy podadzg duzo innych pomystow tematéw niz ty, wyjasnij,
ze bedziesz sie stara¢ uwzgledni¢ je w czasie zajec¢. Rzeczywiscie postaraj sie o nich pamietac.
Zastandw sie, kiedy i jak mozna je bedzie dotaczy¢ do przewidzianych programem tresci zajec).

5. Zapoznaj uczestnikdw z celem dzisiejszych zaje¢ — powiedz, ze zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
bedzie znacznie przyjemniejsze i skuteczniejsze, jesli lepiej poznajg swoje zainteresowania i dowiedzg
sie o sobie wiecej. Kolejnym waznym elementem spotkania bedzie wypracowanie zasad wspétpracy
miedzy wszystkimi cztonkami zespotu, w tym osobg prowadzaca.

C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Wyjasnij, ze w tej sali uczestnicy zaje¢ z pewnoscig znajdg inne osoby, ktére majg podobne
zainteresowania albo cechy, a takze po prostu ulubione rzeczy czy sposoby spedzania czasu. Popros
uczestnikdéw, aby po ustyszeniu wypowiedzianego przez ciebie hasta przemieszczali sie po sali
i tworzyli grupy oséb, ktdre lubig to samo albo majg podobne zainteresowania. Podaj przyktad:

e hasto: ,Znajdz innych, ktérzy lubig to samo danie co ty”,

¢ reakcja: uczestnicy wstajg i znajdujg w sali te osoby, ktére lubig to samo danie.

Uwaga: jezeli tylko jest to mozliwe, zagraj razem z uczestnikami, tak aby dowiedzieli sie czego$ o
tobie i twoich zainteresowaniach.

2. Popros uczestnikdéw, aby rozpoczeli zabawe od powyzszego przyktadu.

3. Powtdrz to zadanie z innymi zainteresowaniami i ulubionymi rzeczami, utwdrz réwniez swoje
kategorie. Wybierz te, ktére sg adekwatne dla kultury grupy, w ktdrej prowadzisz zajecia, na
przyktad:

e ulubiony film/serial,

¢ ulubione zajecie w wolnym czasie,

Logika ekologii
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1./ Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

e ulubiony zespo6t muzyczny lub gatunek muzyki,
¢ ulubiony sport,
¢ ulubiona gra komputerowa.

4. Po przeprowadzeniu pierwszego ¢wiczenia z trzema lub czterema przyktadami popros, aby kazdy
uczestnik dobrat sie w pare z osobg, z ktdrg jeszcze nie rozmawiat, albo z osobg, ktdrej dobrze nie
zna. Niech znajdg wygodne dla siebie miejsce i razem usigda.

5. Popros osoby w parze, by zdecydowaly, kto jest osobg A, a kto osobg B. Powiedz, ze osoba A
bedzie rozmawiata z osobg B na temat, ktdry ty im podasz. Bedzie miata do dyspozycji dwie minuty.
Osoba B bedzie stuchata i wiecej dowie sie o osobie A. Oto przyktady tematéw, ktére mozesz
zaproponowac:

* Kim chcesz zosta¢ w przysztosci?

¢ O czym marzysz?

¢ Jak sobie wyobrazasz Swiat za piecdziesigt lat? Jak Swiat miatby wedtug ciebie wyglada¢ za
piecédziesiat lat?

¢ W jaki sposéb na co dzien dbasz o ekologie? O czym starasz sie pamietac?

Mozesz wybrac ktérys z powyzszych tematdow lub zaproponowac wiasne. Wazne, aby tematy budzity
pozytywne skojarzenia, warto rdwniez, zeby nawigzywaty do tematu ekologii.

6. Po dwéch minutach popro$ uczestnikdow, aby zamienili sie rolami. Tym razem osoba B méwi, a
osoba A stucha. Wybierz inny temat ich rozmowy.

Uwaga: jesli grupa sktada sie z osdb, ktdre sie nie znajg, wprowadz nastepujgcy element. Kiedy
osoba B skoriczy, popros, aby uczestnicy usiedli w kregu i przedstawili sie sobie nawzajem,
wymieniajac: imie, miejscowos¢, w ktérej mieszkaja, i co lubig robi¢ w wolnym czasie.

7. Gra bingo. Wyjasnij uczestnikom, ze podczas pierwszego spotkania chcemy lepiej poznaé siebie
nawzajem, ale takze przyjrze¢ sie swoim zachowaniom i nawykom zwigzanym z ekologia. Wrecz
uczestnikom karty (zatgcznik 1), na ktdrych widnieje polecenie: ,ZnajdZ osobe, ktdra..”. W grze
chodzi o to, aby kazdy uczestnik jak najszybciej dopasowat do poszczegdlnych informacji konkretne
osoby.

8. Uczestnicy podchodzg do siebie i zadajg sobie pytania z tabeli. Jednej osobie mozna zadac
maksymalnie trzy pytania. Jesli na ktdres z nich dana osoba odpowie twierdzgco, wpisujemy jej imie
w konkretnej rubryce (biorgc pod uwage, ze mozemy zadac jednej osobie trzy pytania, jej imie moze
znalez¢ sie w tabeli najwyzej trzy razy. Nie mozna wpisac siebie samego, ale mozna zadawac pytania
rowniez prowadzgcemu). Osoba, ktéra uzupetni wszystkie pola, wota: ,bingo!”.

9. Sprawdz poprawnos¢ imion, ktére zostaty wpisane przez zwyciezce. Odczytaj po kolei informacje
z tabeli, pytajac, czy uczestnik przypisany do danej rubryki zgadza sie z zapisem.

10. Podsumuj zabawe, méwigc o tym, ze wiele informacji, ktére znajdowato sie w tabeli, to
zachowania i postawy proekologiczne. Witaczenie ich do swojego codziennego rytmu dnia moze
spowodowaé, ze juz dzi$ kazdy z nas zacznie dziata¢ w kierunku zmniejszenia swojego $ladu
weglowego, o ktdrym uczestnicy ustyszg na zajeciach jeszcze wiele razy.

Alternatywnie do gry w bingo mozesz zaproponowaé zabawe ,nikt by sie po mnie nie spodziewat”.
Podziel przez odliczanie uczestnikéw na piecioosobowe grupy. Popros, aby kazda osoba spisata jedng
historie, ktérej nikt by sie nie spodziewat. Nastepnie popros, aby kazda osoba podata po jednym
dziataniu, jakie podejmuje, bedgcym wedtug niej sposobem na wsparcie srodowiska czy klimatu.

Logika ekologii
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1./ Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

Rozdziel kartki z zapisanymi historiami miedzy grupami. Zadaniem kazdej grupy jest
przyporzadkowanie zachowania do konkretnych oséb. Zwykle uczestnicy dos¢ zywo starajg sie
zgadnaé, kto co zrobit i dlaczego to do niego pasuje. Dopilnuj, zeby uczestnicy nie ob$miewali
przyktadéw, nie komentowali w przykry sposéb innych.

Mozecie nagrodzi¢ brawami grupe, ktéra poprawnie dopasowata najwiecej historii i dziatan do
konkretnych osdéb, ale nagrodicie réwniez siebie wszyscy — za to, ze tyle przyktadéw sie znalazto.
Mimo ze nikt by sie nie spodziewat po nas tego typu zachowan, to gdzie$ kazdy z nas przejawia w
jakis sposdb troske, choéby o czystos¢ w najblizszym otoczeniu.

1. Pokaz arkusze papieru lub tablice z zapisanymi tytutami: Zachowania sprzyjajqgce osigganiu celdow
grupowych i Zachowania utrudniajgce osigganie celéw grupowych.

2. Podziel uczestnikdow na cztery grupy (najlepiej, zeby liczebnosé grup nie przekraczata szesciu oséb).
Dwie grupy bedg pracowaty nad wypisaniem zachowan sprzyjajacych osigganiu celdéw grupowych,
dwie pozostate nad zachowaniami utrudniajgcymi osigganie celdw grupowych. Popros uczestnikéw,
aby przeprowadzili w zespotach burze mdézgdw i zapisali jak najwiecej pomystéw na swoich arkuszach
(daj im na to okoto trzech minut).

3. Popros$ uczestnikéw obu grup, aby wymienili zachowania, ktdre sprawiaja, ze osigganie celdéw staje
sie mozliwe. Zapisz ich pomysty po lewej stronie tablicy.

4. Popros uczestnikéw dwodch pozostatych grup, zeby wymienili zachowania, ktére sprawiajg, ze
trudno jest osiggnac zatozone cele. Zapisz ich pomysty po prawej stronie tablicy

5. Powiedz, aby uczestnicy zajeé przyjrzeli sie tym zapisom.

6. Powiedz uczestnikom, ze zapisy te postuzg im do stworzenia listy podstawowych zasad, do ktérych
beda sie stosowac podczas zajec. Popros, by zasugerowali, ktdre zapisy sg najistotniejsze do tego, aby
zajecia przebiegaty efektywnie i w dobrej atmosferze — na ich podstawie sformutujcie wspdlnie piec¢
do o$miu podstawowych regut. (Uwaga: jesli uczestnicy majg problem z wybraniem zasad,
zaproponuj kilka przyktadow).

7. Zapisz podstawowe zasady na arkuszu papieru z tytutem: Podstawowe zasady, starajac sie unikac
zapiséw rozpoczynajacych sie od stowa ,nie” (na przyktad lepiej powiedzie¢: ,Stuchaj innych, gdy
mowig” zamiast ,Nie przerywaj innym”). Zwré¢ uwage na to, czy wsrdd zasad podanych przez
uczestnikéw zajec znalazty sie nastepujgce zasady:
¢ Dziel sie swoimi opiniami i pomystami.
e Stuchaj innych, gdy moéwia.
¢ Szanuj to, ze kazdy ma prawo do wtasnego zdania.
e Wspotpracuj z innymi w grupie.
e Badz aktywny.

Jezeli nie zostaty one wymienione przez uczestnikdw, zaproponuj je jako istotne dla ciebie jako
osoby prowadzgcej zajecia.

8. Powiedz uczestnikom, Zze zachowasz arkusz z zasadami i ze zawsze podczas grupowych
spotkan/zaje¢ bedzie on wisiat w sali w widocznym miejscu. Dodaj, ze lista zasad moze by¢
uzupetniana w toku zaje¢ nowymi zapisami, ktére okazg sie konieczne z punktu widzenia potrzeb
grupy.

Logika ekologii
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1./ Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

1. Zadaj uczestnikom nastepujgce pytania:

¢ Czego nowego dowiedziates sie o cztonkach tej grupy?

e Czego oczekujesz od cztonkdw grupy/klasy szkolnej?

¢ Dlaczego, twoim zdaniem, istotne jest ustalenie podstawowych zasad i stosowanie sie do nich?

2. Wskaz zasady zachowania ustalone wspdlnie na zajeciach. Przeczytaj je ponownie. Powiedz, ze
pomogg nam one osiggnagc¢ zatozone cele. Popros$ uczestnikdw o podpisanie sie pod zasadami jako
znak ich akceptacji w przysztosci.

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

1. Powiedz uczestnikom, ze kazde zajecia bedg sie konczyty ciekawym zadaniem, ktdre pokaze im, jak
moga zdobytg wiedze wykorzysta¢ w praktyce.

2. Dzisiejsze zadanie bedzie nastepujace:

Przez najblizszy tydzien sprébuj znalezé i zapamietaé, chociaz jedng czynnosé, ktérg wykonujesz ty lub
ktérg wykonuje ktos w rodzinie, wsrdd przyjaciét, swiadczacg o tym, ze dbacie o Srodowisko.
Zastanodw sie, po co to robicie, jaki to dziatanie ma wptyw i jakie znaczenie.

Zrédia

bit.ly/3ih7XCN

bit.ly/3im597w

COP24 special report: Health and climate change, World Health Organization, 2018 rok,
bit.ly/2PIU16q.

Global Warming of 1.5 °C, bit.ly/2zKhcT1.

Logika ekologii
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1./ Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

Materiaty pomocnicze do zajec:
Integracja grupy/zespotu klasowego. Wprowadzenie do programu

Zatacznik 1

Gra bingo

czesto jezdzi | wie, co to jest | segreguje jest pamieta, by gasic¢

rowerem $lad weglowy $mieci/odpady wegetarianinem Swiatto, gdy nie
(lub stara sie | jest uzywane

ograniczaé
spozycie miesa)

zabiera na zakupy | wyciaga stara sie kupowaé | dojezdza do | kupuje  czasem
wtasng tadowarke polskie produkty szkoty produkty z
torbe/siatke z gniazdka, gdy jej komunikacja drugiej reki
nie uzywa miejska (sprzety, ksigzki,
ubrania)
nie lubi lata¢ | zakreca kran, | nie oglada | korzysta ze | bierze krotki
samolotem myjac zeby telewizji schodéw zamiast | prysznic zamiast
z windy kapieli
Logika ekologii
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2./Motywacje i emocje w marketingu

2./ Motywacje i emocje w marketingu

WYJASNIENIE POJECIA

Konsumpcjonizm sprowadza sie do nadmiernej konsumpcji débr i ustug, nieusprawiedliwionej
rzeczywistymi potrzebami i nieliczacej sie z kosztami ekologicznymi, spotecznymi i indywidualnymi.
Oznacza zatem zaspokajanie pragnien czy zachcianek przez zachtanne nabywanie nowych rzeczy
i korzystanie z ustug, ktére nie sg dla nas niezbedne.

Informacje wprowadzajace

Cele zaje¢

Uczestnicy:

* poznajg pojecie konsumpcjonizmu i jego wybranych skutkow,

e wiedzg, w jaki sposdb marketing wykorzystuje emocje potencjalnych klientow,
sktaniajac ich do zakupu produktow,

* majg Swiadomos¢ skali wptywu technik marketingowych na motywacje klientéw
zwigzane z zakupami,

¢ wiedzg, ze elementy przekazu marketingowego mogg stanowi¢ réwniez podstawe
kampanii proekologicznych.

Przebieg zajed

e Zapoznanie uczestnikdw z pojeciem konsumpcjonizmu, jego przejawow i skutkow.
e Grupowa analiza spotu reklamowego i przedstawienie uczestnikom miniwyktadu
dotyczacego motywacji i emocji w marketingu.

e Cwiczenie pokazujgce zastosowanie hierarchii potrzeb w dziataniach
marketingowych.

e Zaprezentowanie przyktadowej kampanii proekologicznej i sprawdzenie, czy
uczestnicy potrafig wskazaé, na jakich zasadach budowano przekaz.

¢ Zadanie domowe.

Materiaty
dydaktyczne

e arkusze papieru typu flipchart lub tablica,

e flamastry,

e czyste kartki papieru formatu A4,

¢ projektor multimedialny lub laptop z dostepem do Internetu.

Czas trwania

45 minut

Zadania do

e Rozwiniecie tematu: przygotuj filmik (na przyktad spot reklamy coca-coli
wymieniony w scenariuszu) do odtworzenia.

* Przygotuj wydruk zatacznika 1 Lista emocji dla kazdej z grup (cztery egzemplarze).
o Aktywno$¢ cztonkdw grupy/cwiczenia: przygotuj pie¢ potrzeb z piramidy

wzl:;nanla Abrahama Maslowa do losowania dla kazdej z grup, przygotuj duze arkusze papieru
P I z czystg tabelka na wzoér z zatacznika 3, przygotuj wydruki produktéw i haset
zajeciami . L
reklamowych z zatgcznika 4 (dla kazdej grupy).
e Podsumowanie, sprawdzenie efektdw: przygotuj do wyswietlenia filmik Stop
suszy! Kampania spoteczna.
Logika ekologii
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2./Motywacje i emocje w marketingu

Szczegotowy plan zajec

A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Wprowadzenie i dyskusja (5 minut). Zapisz na tablicy stowo KONSUMPCIONIZM. Popro$
uczestnikéw, aby w parach wypisali jak najwiecej skojarzen z tym stowem. Nastepnie zapytaj o to, co
zapisali. Wyjasnij pojecie:

Konsumpcjonizm sprowadza sie do nadmiernej konsumpcji débr i ustug, nieusprawiedliwionej
rzeczywistymi potrzebami i nieliczacej sie z kosztami ekologicznymi, spotecznymi i indywidualnymi.
Oznacza zatem zaspokajanie pragnien czy zachcianek przez zachtanne nabywanie nowych rzeczy i
korzystanie z ustug, ktére nie s3 dla nas niezbedne®.

2. Wyjasnij uczestnikom, ze zaspokajanie zakupowych potrzeb na ogdt generuje w nas kolejne
zachcianki. Spytaj, czy doznali kiedys uczucia, ze po zakupie jakiejs nowej rzeczy dos¢ szybko pragneli
kolejnej? Popros uczestnikow o podanie przyktaddw takich sytuacji.

Skomentuj, ze jest to stale napedzajgcy sie mechanizm, charakterystyczny gtéwnie dla krajéw i
Srodowisk wysoko rozwinietych (o wysokim wskazniku produktu krajowego brutto — oznacza to, ze
mieszka w nich wiele oséb posiadajgcych i wydajgcych pienigdze). Opowiedz o tym, ze taki styl zycia
sprawia, ze sensem i celem dla wielu ludzi staje sie zdobywanie nowych ddbr. Ma to jednak réwniez
bardzo negatywny wptyw na srodowisko naturalne. Ciggte produkowanie nowych rzeczy powoduje
koniecznos¢ spalania ogromnych ilosci paliw, wycinanie laséow, prowadzi do wymierania gatunkow,
zanieczyszczania przyrody irosngcych gér smieci (przyktadem moze byé, wspomniane na zajecia
wprowadzajgcych, marnowanie ogromnej ilosci jedzenia lub ubran). W ten sposéb w szalonym wrecz
tempie pogtebiamy kryzys klimatyczny.

3. Wyjasnij, dlaczego konsumpcjonizm jest tak powszechnym zjawiskiem, ttumaczac, ze to koncerny
produkcyjne i ich dziatania marketingowe wzbudzajg w nas ciggle nowe potrzeby. W jaki sposdb to
robig? O tym miedzy innymi uczestnicy dowiedzg sie z zajec.

B. ROZWINIECIE TEMATU

1. Podziel uczestnikow na cztery grupy. Nastepnie wyswietl (lub popros o uruchomienie) filmik
z ciekawg kampaniag reklamowga. Mozesz na przyktad pokazaé Coca-Cola Christmas Commercial 2020
(bit.ly/3Vk20s8).

2. Popros uczestnikdéw, aby w grupie odpowiedzieli na ponizsze pytania, zapisujgc wnioski:

¢ Co wam sie podobato?

¢ Jakiego rodzaju emocje wzbudzit w was filmik? Do jakich emocji sie odwotano? (jako inspiracje
wskaz materiat z zatgcznika 1 Lista emocji)

¢ Jakie metody zostaty zastosowane, by naktoni¢ konsumentéw do wyboru reklamowanego napoju?

3. Popro$ przedstawicieli grup o zaprezentowanie wnioskéw na forum. Wystuchaj odpowiedzi
poszczegdlnych grup i przedstaw krétko informacje dotyczace motywacji i emocji w marketingu.
Przekaz uczestnikom informacje o tym, w jaki sposéb firmy:

* tworzac strategie marketingowe stuzgce sprzedazy swoich produktow, odwotujg sie do emocji i
motywuja klientéw do zakupow,

e prébujg wptywa¢ na nasze wybory, reagujagc na rdéine nasze potrzeby i motywy dziatania
(przyktadowa tres¢ do przekazania znajduje sie w zatgczniku 2).

M. Golka, Nowe style zachowar, Wydawnictwo Fundacji ,Humaniora”, Poznan 2001.

Logika ekologii
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2./Motywacje i emocje w marketingu

C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Wprowadz uczestnikdw do ¢éwiczenia, nawigzujagc do kwestii potrzeb, ktére byty poruszane
w miniwyktadzie.

2. Podziel uczestnikdw na piec grup.

3. Zapro$ przedstawicieli grup do wylosowania kartki z nazwg potrzeby (zatacznik 3). Zadbaj, aby
kazda grupa otrzymata inng. Pokaz uczestnikom flipchart z wyrysowang piramidg potrzeb Abrahama
Maslowa.

4. Kazdej grupie daj duzy arkusz papieru typu flipchart oraz flamastry. Narysuj wzor tabeli sktadajacej
sie z dwdch kolumn na flipcharcie lub na tablicy (tytuty kolumn znajdziesz w zatgczniku 3).

5. Popros cztonkdw grup o wybranie z listy produktéw i wpisanie w pierwszej kolumnie tabeli tych,
ktdre zaspokajajg wylosowang przez nich potrzebe. Popros$ o uzupetnienie drugiej kolumny hastami
reklamowymi, ktére odwotujg sie do wylosowane] potrzeby. Zache¢ uczestnikéw do korzystania
z materiatu zaproponowanego w zatgczniku 4 oraz do dodawania wtasnych pomystéw.

6. Popros przedstawicieli kazdej grupy o prezentacje na forum wynikdw pracy, przeczytanie nazwy
potrzeby, nazw produktéw zaspokajajgcych dang potrzebe oraz przyktady haset reklamowych.

7. Zwrd¢ uwage na to, czy ktorys z produktéw powtédrzyt sie w co najmniej dwdch grupach —
w zaleznosci od okolicznosci ten sam produkt moze zaspokaja¢ rézne potrzeby, na przyktad ubrania
nie tylko stanowig ochrone przed zimnem, ale mogg by¢ takze modne.

8. Podsumuj prace grup. (Wskazéwka dla prowadzgcego: w podsumowaniu wykorzystaj informacje
zawarte w zataczniku 5).

Zaznacz, 7e potrzeby maja bezposredni wptyw na zachowania konsumentéw ibezposrednie
przetozenie na dziatania marketingowe. Podkredl, ze obecnie specjalisci marketingu coraz bardziej
przesuwajg sie na poziom samorealizacji’. Dzi$ odbiorcy poszukuja mozliwosci ksztattowania witasnej
tozsamosci, chcg mieé poczucie wptywu na otoczenie. Dlatego dokonujgc zakupdw, coraz czesciej
kierujemy sie opinig na temat marki i jej wptywu na otoczenie. Zwracamy uwage na spoteczng
odpowiedzialno$¢ biznesu, czyli CSR. Niestety, wiele firm wykorzystuje to nieetycznie, o czym
bedziemy méwié na kolejnych zajeciach.

D. PODSUMOWANIE, SPRAWDZENIE EFEKTOW

1. Pokaz uczestnikom przyktad kampanii, ktéra wykorzystuje wiedze z zakresu marketingu w celu
budowania swiadomosci ekologicznej i ksztattowania postawy odpowiedzialnosci za srodowisko: Stop
suszy! Kampania spoteczna (bit.ly/2KgLwQV).

2. Sprawdz, czy uczestnicy potrafig wskaza¢, w jaki sposéb przekaz ma wptyngé na odbiorcéw.
Zapytaj, jakiego rodzaju zabiegi zostaty tutaj wykorzystane (miedzy innymi odniesienie sie do emocji
strachu, storytelling i oddziatywanie na wyobrazZnie, ale takze podsuniecie konkretnych rozwigzan i
wzbudzenie nadziei na poprawe sytuacji i nasze poczucie wptywu).

> ). Pogorzelski, Mity marketingowe, Wydawnictwo Nieoczywiste, Warszawa 2022.
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2./Motywacje i emocje w marketingu

3. Spytaj uczestnikdw, jakie majg pomysty na kampanie proekologiczne? Jakie jeszcze postawy mozna
propagowac w ten sposéb? Jakich zabiegdw mozna uzy¢, zeby zacheci¢ ludzi do proekologicznych
zachowan?

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

W ramach pracy domowe] popro$ uczestnikdw o doktadne przyjrzenie sie temu, w jaki sposéb
dokonujg zakupdw, czym sie kierujg. Popros, zeby dokonywali ich od tej pory bardziej Swiadomie,
analizujac swoje prawdziwe potrzeby. Moze ktos wpadnie na pomyst, jak zastgpi¢ potrzebe, ktéra
wydaje sie oczywista, czym$ innym? Czym mozna zastgpié¢ aktywno$é w medium spoteczno$ciowym
lub gre komputerowa. Niech uczestnicy sprébujg chociaz raz tego dokonaé w najblizszym tygodniu.

Zrédia
M. Golka, Nowe style zachowari, Wydawnictwo Fundacji ,Humaniora”, Poznan 2001.
J. Pogorzelski, Mity marketingowe, Wydawnictwo Nieoczywiste, Warszawa 2022.
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2./Motywacje i emocje w marketingu

Materiaty pomocnicze do zaje¢: Motywacje i emocje w marketingu

Zatacznik 1

Lista emocji

radosc

mitosc

szczescie
zadowolenie
smutek
zniechecenie
przygnebienie
strach

wstret
zainteresowanie
zaskoczenie
gniew
zmartwienie
pogarda

lek

wina

wstyd

emocje zwigzane z seksem
wesotosc
humor
sympatia
poczucie komfortu
satysfakcja
zazdros$é

zemsta
zaktopotanie
zazenowanie
panika
fascynacja
przyjemnosc

Logika ekologii
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2./Motywacje i emocje w marketingu

Zatacznik 2
Miniwyktad dotyczgcy emocji w marketingu — przyktadowe informacje do przekazania uczestnikom

Czym jest marketing? Jedna z wielu definicji mowi, ze jest to koncepcja, ktéra wyraza dazenie
i ukierunkowanie dziaftalnosci przedsiebiorstw na osigganie maksymalizacji konsumpcji,
maksymalizacji satysfakcji nabywcéw, maksymalizacji wyboru i dostepnosci produktéw i ustug oraz
maksymalizacji jakosci zycia®.

Chcemy wierzy¢, ze dziatamy racjonalnie, jednak marketing bez emocji nie istnieje. Kampanie
reklamowe o czysto emocjonalnym przekazie sg dwukrotnie skuteczniejsze od tych reklam, ktére
bazujg jedynie na przekazie racjonalnym (31% do 16%). Dlatego na nasze dziatania wptywajg zaréwno
motywatory racjonalne (na przykfad niska cena, dobra jakos¢), jak i przede wszystkim emocjonalne.

Motywacje na poziomie emocjonalnym wigzg sie z naszymi instynktami. Mogg odpowiadaé np. na
potrzebe wyrdznienia sie z ttumu, prestizu, bezpieczenstwa, wolnosci, poczucia przynaleznosci,
pewnosci siebie, samorealizacji, ambicji.

Techniki marketingowe odwotujg sie do emocji — przede wszystkim do tych, ktére wzbudzajg
w nas ched do dziatania. Mogg by¢ to emocje przykre lub przyjemne:

* Emocje przykre — strach, niepewnosc¢ (na przyktad krétki czas trwania promocji, wizja tego, co moze
sie sta¢, jesli nie podejmiemy dziatania, nie kupimy produktu), lek (na przyktad pokazanie komus, ze
jesli nie bedzie posiadat markowych rzeczy, to nie bedzie akceptowany w pewnych kregach), gniew
czy zto$¢ (na przyktad kupites nowy telefon, a on zepsut sie po tygodniu).

* Emocje przyjemne — rados¢, szczescie, ciekawos$é (wzbudzanie pozadania, oczekiwania). Bodzcami,
ktére wywotujg pozytywne emocje, mogg by¢ usmiech, dziecieco$é, mate zwierzeta, seksualnos¢.

Uwaga: przekazu reklamowego raczej nie buduje sie na smutku, chyba ze jest mocno
skontrastowany z radoscig. Smutek najczesciej wygasza w nas che¢ do jakiegokolwiek dziatania.

Przekaz reklamowy ma wywota¢ w nas stan gotowosci do dziatania. Najczesciej ma zmierza¢ do
zaspokojenia potrzeb (motywdw). Potrzeba jest odczuwanym przez jednostke stanem braku czegos.
Jest to stan napiecia, ktéry na ogét znika po osiggnieciu celu. To witasnie potrzeby klienta stanowig
punkt wyjscia zachowan konsumentéw na rynku.

W przekazie marketingowym czesto siega sie rowniez po obietnice zaspokojenia potrzeb lub
realizacje wartosci wyzszych, na przyktad dajagc czekoladki w ramach przeprosin, wzmacniasz
przyjazn, kupujac samochdd okreslonej marki, osiggasz wolnos$é, kupujgc zabawki danego
producenta, sprawisz, ze dziecko bedzie cie kochato.

Specjalisci marketingu stosujg wykorzystujg w kampaniach reklamowych rézne zabiegi m.in.:

e storytelling —budowanie przekazu przez ,ubieranie go” we wciggajaca historie,

¢ oddziatywanie na wyobraznie (na przykfad przez sformutowania typu: ,, Wyobraz sobie...”),

e zaskoczenie, oryginalnos¢ kampanii, co umozliwia marce wyrdznienie sie na tle wielu innych,

e wykorzystywanie i influenceréw, ktorzy lokuja lub wprost polecajg produkty w swoich przekazach,

* budowanie relacji z marka (na przyktad karty lojalnosciowe, punkty),

¢ kreowanie wizerunku marki jako odpowiedzialnej spotecznie — odwotywanie sie do wartosci takich
jak dbatos¢ o srodowisko.

Zrédta

bit.ly/2y1qYBy

bit.ly/3GXKEbC

bit.ly/3FelKC9

G. Rosa, Marketing przysztosci — od ujecia tradycyjnego do nowoczesnego, Wydawnictwo C.H. Beck,
Warszawa 2016.

°G. Rosa, Marketing przysztosci — od ujecia tradycyjnego do nowoczesnego, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa

2016.
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Zatacznik 3

2./Motywacje i emocje w marketingu

Lista potrzeb wedtug piramidy Abrahama Maslowa’

POTRZEBA SAMOREALIZACII
Potrzeba rozwijania siebie, swoich zdolnosci, talentéw, zainteresowan, rozwoju
duchowego, potwierdzenia wtasnej wartosci.

POTRZEBY UZNANIA | SZACUNKU

Szacunek dla samego siebie: pragnienie posiadania mocy, osiggnie¢, doskonatosci
i kompetencji, zaufania do siebie oraz niezaleznosci.

Szacunek ze strony innych: pragnienie stawy, pozycji spotecznej, dominacji, uwagi
i godnosci.

POTRZEBA PRZYNALEZNOSCI
Potrzeba posiadania przyjaciét i rodziny, potrzeba innych zwigzkdéw uczuciowych,
potrzeba akceptacji, mitosci, przynaleznosci do grupy.

POTRZEBA BEZPIECZENSTWA
Potrzeba pewnosci, statosci, zaleznosci, ochrony, wolnosci od strachu, potrzeba
struktury, zabezpieczenie przed przykrymi sytuacjami.

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
Gtéd, sen, seks, pragnienie i inne popedy o charakterze somatycznym.

’ Na podstawie: A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, przet. J. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2006.
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Zatacznik 4

2./Motywacje i emocje w marketingu

Przyktady produktéw i haset reklamowych

Produkt

Przyktady haset reklamowych

rézne hobby

woda

mundury

samochody

meble

karty kredytowe
bizuteria

sklepy

posiadtosci
doswiadczenia

ubrania

kluby

napoje

stodycze

polisy ubezpieczeniowe
systemy alarmowe
zabezpieczenie emerytalne
zainteresowania
przynaleznosé do klubéw
ochrona

podstawowe pokarmy
lekarstwa

obrazy

podrdze

IKEA — Ty tu urzadzisz

Badz sobg — wybierz Pepsi

Snickers, kiedy nagle poczujesz gtéd

Przygotuj sie na sukces. Laboratorium sukcesu Gilette
Program PLATINIUM to elitarna i kompleksowa ustuga
bankowa

Danio — najlepsza metoda na gtoda

Pogodna jesien

»M0j dom — moja twierdza”. Agencja ochrony

W trosce o pewng przysztosé

Bezpieczenstwo dziecka jest warte fortune, ale nie musi tyle
kosztowaé

Na relaksujgcy poczatek i koniec kazdego dnia. Twoja oaza
relaksu

Kazda matka, ktora kocha swoje dziecko...

To, co proponujemy, cieszy sie najwiekszg popularnoscig
wsrdd klientéw bankdéw polskich

Renault Megane — 8 cm wiecej powoddw do dumy

Badz modny — badz eko

Wybieraj Swiadomie, bo nie ma planety B

Pij mleko! Bedziesz wielki
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Zatacznik 5

Marketingowe zastosowanie hierarchii potrzeb
Przyktady rozwigzan dla prowadzacego

2./Motywacje i emocje w marketingu

Nazwa Produkty, ktore zaspokajajg | Przyktad haset reklamowych
potrzeby sugerujacych zaspokojenie potrzeby
potrzeba hobby, podrdze, doswiadczenia, | Badz sobg — wybierz Pepsi

samorealizacji

zainteresowania

Przygotuj sie na sukces. Laboratorium
sukcesu Gilette

Wybieraj $wiadomie, bo nie ma
planety B

BadZ modny — badz eko

IKEA — Ty tu urzadzisz

Pij mleko! Bedziesz wielki

potrzeba uznania samochody, meble, obrazy, Renault Megane - 8 cm wiecej
i szacunku karty kredytowe, bizuteria, powoddw do dumy
przynaleznos¢ do klubdw, Program  PLATINIUM to elitarna
sklepy, posiadtosci i kompleksowa ustuga bankowa
Badz modny — badz eko
IKEA — Ty tu urzadzisz
potrzeba ubrania, mundury, kluby, Kazda matka, ktéra kocha swoje
przynaleznosci napoje, stodycze, dziecko...
To, co proponujemy, cieszy sie
najwiekszg popularnoscia wsrod

klientow bankdéw polskich

potrzeba
bezpieczenstwa

polisy ubezpieczeniowe,
systemy alarmowe, ochrona,
zabezpieczenie emerytalne

Pogodna jesien

»,M0Oj dom — moja twierdza”. Agencja
ochrony

W trosce o pewng przysztosé
Bezpieczenstwo dziecka jest warte
fortune, ale nie musi tyle kosztowa¢
Wybieraj madrze, bo nie ma planety B

potrzeby fizjologiczne

podstawowe pokarmy, woda,

lekarstwa, stodycze

Snickers, kiedy nagle poczujesz gtdd
Danio — najlepsza metoda na gtoda

Na relaksujgcy poczatek i koniec
kazdego dnia. Twoja oaza relaksu

Pij mleko! Bedziesz wielki
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WYJASNIENIE POJECIA

Greenwashing to — w najogélniejszym ujeciu — komunikacja marketingowa przedsiebiorstwa, ktéra
opiera sie na fatszywych lub wprowadzajgcych w btad deklaracjach dotyczacych zgodnosci produktu
lub jego elementéw z zasadami ochrony srodowiska. Greenwashing jest rowniez ttumaczony jako
ekosciema, zielone ktamstwo, ekologiczne wybielanie lub zielone mydlenie oczu. Jest to zjawisko
polegajgce na wywotywaniu u klientéw poszukujacych towaréw wytworzonych bezpiecznie dla
Srodowiska wrazenia, ze produkt lub firma, ktéra go wytwarza, powstaty i dziatajg w zgodzie z naturg
i ekologig. Innymi stowy, greenwashing to ,mydlenie oczu konsumentom”, ktdrzy majg kojarzy¢
marke z ekologig, chociaz firma tak naprawde dziata na szkode srodowiska naturalnego.
Greenwashing moze dotyczy¢ kazdej idei, ktéra dzieki temu ma sie wyda¢ bardziej wartosciowa.

Informacje wprowadzajace

Uczestnicy:

* bedg znac cele i wptyw reklamy na jej odbiorcéw,

* beda rozumiec, na czym polega greenwashing i dlaczego ma negatywny wptyw na
srodowisko,

¢ zbadaja, na czym polega brak rzetelnosci w reklamach dotyczgcych ustug

i produktéw,

¢ beda zauwazad réznice miedzy tresciami przekazywanymi w reklamach

a rzeczywistg informacjg o ustugach i produktach.

Cele zajec

¢ Dyskusja na temat haset nawigzujgcych do ekologicznosci produktéw.

e Zapoznanie uczestnikdw z pojeciem greenwashingu.

¢ Grupowe badanie, stuzgce ustaleniu, na czym polega nierzetelnos¢ informacji
stosowanych w przekazie reklamowym.

e Zapoznanie uczestnikdw ze sposobami budowania nierzetelnego przekazu.

¢ Pokazanie uczestnikom przyktadu budowania rzetelnego przekazu
marketingowego.

¢ Podsumowanie i zadanie pracy domowej.

Przebieg zajec

® papier A4, arkusze typu flipchart, flamastry,

e ,grzechy greenwashingu” wypisane na osobnych kartkach lub paskach papieru,
Materiaty * magnesy,

dydaktyczne * worek do losowania haset reklamowych,

e wydrukowane i pociete teksty z zatgcznikow,

¢ pytania zapisane na arkuszu typu flipchart lub tablicy.

Czas trwania 45 minut

e Zainteresowanie tematem: zapisz na tablicy lub arkuszu typu flipchart hasto
,greenwashing”, przygotuj wydruk definicji (zatacznik 3).

Zadania do * Rozwiniecie tematu: wydrukuj hasta reklamowe (zatgcznik 1) i przygotuj worek,
wykonania z ktérego grupy mogg je losowac, wydrukuj zatacznik 2, przygotuj hasta z ,,grzechami
przed greenwashingu”, na przyktad zapisujac kazde hasto na osobnej kartce lub tworzac
zajeciami plakat.

¢ Odniesienie do wtasnych odczué, dyskusja: przygotuj wydruk kampanii
reklamowej marki odziezowej (zatgcznik 3).
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Szczegotowy plan zajec

A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Zapytaj uczestnikéw, czy spotkali sie kiedy$ z produktem, ktéry byt oznaczony napisami: ,eko”,
,bio”, ,zero waste”, ,,100% naturalny”, ,biodegradowalny”? Na jakiego rodzaju produktach czy w
ramach jakich ustug najczesciej spotykajg tego typu deklaracje? Skomentuj, ze takich produktéw
z roku na rok przybywa, poniewaz bycie , eko” staje sie na swdj sposéb ,modne”. Coraz czesciej przy
zakupie produktu kierujemy sie nie tylko jego ceng i jakoscig, ale takze jego wptywem na Srodowisko.

2. Zaprezentuj uczestnikom stowo ,,greenwashing” (zapisane na tablicy lub arkuszu typu flipchart).
Zapytaj, jak sadza, co oznacza to pojecie? Z czym im sie to stowo kojarzy? PrzeprowadzZcie krétka
burze mdézgdéw, zapisz skojarzenia. Skomentuj, ze, niestety, wiele firm wykorzystuje naszg cheé
dbatosci o srodowisko — wptywa na nasze emocje, aby zarabia¢ na dobrych intencjach zakupu
ekologicznej wersji produktu, i po prostu zataja przed nami prawde lub udziela nierzetelnych
informacji. Dodaj, ze reklama tym na ogét rézni sie od rzetelnych informacji, ze ma podkresla¢ mocne
strony reklamowanego produktu, podczas gdy inne aspekty bywajg przemilczane. Jej podstawowym
i najwazniejszym wyznacznikiem jest sprzedaz.

3. Przekaz jednej osobie wydruk z wyjasnieniem pojecia greenwashingu do gtosnego odczytania.
Zapytaj uczestnikéw, jak teraz rozumiejg to pojecie. Jak to sie ma do ich poczgtkowych skojarzen.
Greenwashing to — w najogélniejszym ujeciu — komunikacja marketingowa przedsiebiorstwa, ktéra
opiera sie na fatszywych lub wprowadzajgcych w btad deklaracjach dotyczacych zgodnosci produktu
lub jego elementéw z zasadami ochrony $rodowiska®.

Greenwashing jest réwniez ttumaczony jako ekosciema, zielone ktamstwo, ekologiczne wybielanie
lub zielone mydlenie oczu. Jest to zjawisko polegajgce na wywotywaniu u klientéw poszukujgcych
towardow wytworzonych bezpiecznie dla srodowiska wrazenia, ze produkt lub firma, ktéra go
wytwarza, powstaty i dziatajg w zgodzie z naturg i ekologia. Innymi stowy, greenwashing to ,,mydlenie
oczu konsumentom”, ktdrzy majg kojarzy¢ marke z ekologia, chociaz firma tak naprawde dziata na
szkode $rodowiska naturalnego. Greenwashing moze dotyczy¢ kazdej idei, ktdra dzieki temu ma sie
wyda¢ bardziej wartosciowa”.

4. Wprowad? uczestnikdbw w kolejng czes¢ zaje¢, moéwiac, ze wykorzystanie w dziataniach
marketingowych szeroko rozumianej argumentacji proekologicznej stato sie normg. W jaki sposdb
mozemy sie uwrazliwiaé na uproszczenia i fake news dotyczgce klimatu?

B. ROZWINIECIE TEMATU

1. Popros$ uczestnikdw, aby utworzyli cztery grupy (w wypadku wiekszej liczby oséb mozna utworzyé
analogicznie wiecej grup). Kazda grupa losuje (na przyktad po dwa) hasta reklamowe réznych
produktéw lub ustug (zatgcznik 1).

2. Pokaz uczestnikom kilka pytan zapisanych na arkuszu typu flipchart lub na tablicy.

¢ Jak wedtug was wyglada reklama (opakowanie) takiego produktu? Czym sie charakteryzuje? Jakie
moze miec¢ charakterystyczne elementy? Uczestnicy mogg sie pokusi¢ o wykonanie prostego projektu
opakowania lub reklamy.

¢ Co mozna wywnioskowac o produkcie lub ustudze?

® bit.ly/3FieW7p
? bit.ly/3VNr8ml
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¢ Skad mamy pewnosé, ze deklaracja zawarta w hasle jest prawdziwa?
¢ Co wzbudza waszg podejrzliwos¢?
¢ Czego nie wiemy? Co warto bytoby sprawdzic¢?
Uczestnicy przechodzg do pracy grupowej — odczytujg przydzielone im hasta, a nastepnie
przeprowadzajg dyskusje w celu znalezienia odpowiedzi na zadane pytania.

3. Przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentujg rezultaty swoich przemyslen.

4. Rozdaj uczestnikom w poszczegdlnych grupach przyktady przektaman pasujgce do ich haset
reklamowych (zatacznik 2). Popros o zapoznanie sie z nimi, a nastepnie podzielenie sie informacjami
na forum.

5. Nastepnie zadaj uczestnikom pytania:

¢ Jakie sposoby stosujg firmy, aby przekonac nas o ekologicznosci produktu lub wizerunku catej
firmy?

¢ Na czym polega nierzetelnos¢ przekazu reklamowego?

Uczestnicy przeprowadzajg w grupach wspdlng burze mézgdw, zapisujgc wnioski. Nastepnie grupy
prezentujg swoje zapiski (przyklej je pdzniej w widocznym miejscu). W podsumowaniu przedstaw
uczestnikom miniwyktad (mozesz przygotowac hasta i przymocowac je magnesami do tablicy).

Jak podaje raport firmy TerraChoice z 2010 roku, istnieje siedem grzechéw gtéwnych
greenwashingu'®.

1. Ukrywanie niekorzystnych cech

Firma moze pomija¢ pewne informacje, ktérych ujawnienie mogtoby nadwyrezyé¢ ,ekologiczny”
charakter produktu, na przyktad pralnia chemiczna nazywana jest pralnig ekologiczng. Firma moze
rowniez znieksztatca¢ rzeczywisty wptyw produktu na sSrodowisko, na przyktad informuje, ze
opakowanie jest wyprodukowane z tworzywa ulegajgcego biodegradacji, nie wspominajac jednak, jak
duzy slad ekologiczny zostawia wyprodukowanie samego produktu lub wtasnie tego opakowania.

2. Brak dowodu

Firma nie ma dostepnych informacji o ekologicznosci produktu ani zadnych wiarygodnych
certyfikatéw (na przyktad produkty oznaczone ,certified organic”, ktory nie jest wiarygodnym
certyfikatem).

3. Brak precyzji

Opisy produktéw s3g nieszczegdétowe lub niesprecyzowane, mogg by¢ Zle zrozumiane przez
konsumenta (na przyktad okreslenia ,eko”, ,zielony”). Przyktadem moze by¢ réwniez produkt
,haturalny” — wiele substancji, ktére wystepujg naturalnie w przyrodzie, moze by¢ przeciez
szkodliwych, choéby arsen, uran czy rte¢. Na etykietach mozna znalez¢ niejasnosci w opisie produktu,
na przyktad twierdzenie, ze , produkt jest przyjazny Ziemi”.

4. Brak zwigzku

Podkreslanie, ze produkt nie zawiera jakiego$ sktadnika, podczas gdy jego uzywanie zostato zakazane
dawno temu.

5. Mniejsze zfo

Firma podkredla ,,mniejsze zto” uzywania jej produktéw, na przyktad ekologiczne papierosy czy
przyjazne dla srodowiska pestycydy.

6. Biate klamstwo

Firma nielegalnie i bezpodstawnie uzywa ekoznakdw i certyfikatow.

7. Fatszywa etykieta

Firmy umieszczajg na swoich produktach fatszywe, ekopodobne etykiety albo grafiki i teksty, ktdre
sugeruja, ze pochodzenie produktéw zostato potwierdzone przez niezalezng organizacje ekologiczng
(czesto nieistniejaca).

% hit.ly/3VgRnPs; bit.ly/30RsIRC
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Do tego zestawienia mozna dodac jeszcze inne elementy, na przyktad podkreslanie ekologicznosci
zielonym kolorem, umieszczanie na opakowaniach grafik, takich jaki listek czy kwiaty wydobywajace
sie z rury wydechowej samochodu™.

6. Podkresl fakt, ze celem stosowania wieloznacznej i nierzetelnej informacji w reklamie jest
maksymalizacja efektu oddziatywania reklamy (zysku), che¢ przyciggniecia klientéw, sprzedaz
oferowanego towaru, wzrost konkurencyjnosci rynkowej.

7. Zapytaj uczestnikdw, dlaczego greenwashing jest niebezpieczny dla $rodowiska? Jakie skutki
wywotuje w nas, konsumentach? Podsumuj dyskusje, méwigc, ze niebezpieczenistwo greenwashingu
polega na tym, ze:

* propaguje jako ekologiczne ustugi i produkty na to niezastugujace,

e daje klientowi kupujagcemu produkt ,ekologiczny” poczucie zadowolenia i zaangazowania
w ochrone srodowiska,

¢ przereklamowanie i nieprawdziwos¢ wielu kampanii promocyjnych wzmaga spoteczne poczucie
nieufnosci i obojetnos¢ wobec produktéw i przedsiebiorstw podejmujgcych rzeczywiste wysitki
$rodowiskowe™.

C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Na tropie dobrych praktyk — czy mozna dziata¢ inaczej? Popros$ dowolnego uczestnika o odczytanie
przekazu reklamowego jednej z marek odziezowych:

Nie jestesmy zielong firma, poniewaz nasze produkty wykorzystujg materiaty z przetwarzania paliw
kopalnych. Majac to na wzgledzie, nasza marka stara sie zrewanzowac srodowisku, wspierajac
oddolne ruchy proekologiczne, finansujgc zréwnowazone rolnictwo i przede wszystkim prowadzac
badania nad nowymi materiatami, ktére pozwolityby na odciecie sie od paliw kopalnych®.

2. Zapytaj uczestnikow:

¢ Co czujg, styszac takie stowa?

¢ Co sadzg o takim przekazie reklamowym?

e Czy kupiliby produkty tej marki?

¢ Czy spotykajg na co dzien tego typu przekazy?

¢ Dlaczego firma zdecydowata sie na taka szczeros¢?
Zachec do krotkiej dyskusji.

3. Podsumuj dyskusje, mowigc, ze w duzym stopniu to dzieki temu, ze konsumenci dokonujg bardziej
Swiadomych wyboréw i zwracajg uwage na uczciwos¢ producentéw, coraz wiecej firm rzeczywiscie
zmienia swoje dziatanie w kierunku realnego zmniejszania $ladu weglowego lub redukowania go do
zera.

4. Porozmawiaj teraz o tym, ze przeprowadzane wtasnie zajecia mogg wywota¢ pewne zaktopotanie.
Czy bycie ,,eko” lub zywnos¢ ,,bio” majg jedynie wptyw spoteczny? Co to znaczy zy¢ ,,eko?”. Sprébuj
przeprowadzi¢ uczestnikow raz jeszcze przez nastepujgcy tok myslenia:

¢ sprawdzaj informacje,

¢ dokonuj wyboru zakupdw z bliskiego otoczenia, nie z daleka,

" pit.ly/3VzmoAy
2 pit.ly/3EUBJov
 bit.ly/3EXBAAP
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* pomysl, jak mozesz zredukowac koszty produkcji, czego mozesz powtdrnie uzyé, co mozesz
naprawié?

D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

Zapytaj uczestnikdw, czy potrafig wskazaé przyktady komunikatéw, ktore mogg wskazywaé na brak
rzetelnosci informacyjnej. Mozesz polecic ktéres z rzetelnych Zzrédet wiedzy czy informacji
poszerzajacych wiedze, na przyktad Klimatyczne ABC wydane przez Uniwersytet Warszawski.

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

W ramach pracy domowej popros o poszukanie produktéw, ustug, rzetelnych przekazéw
reklamowych, infrastruktury badz urzagdzen, ktére wzbudzajg zaufanie uczestnikéw lub wobec
ktdrych majg oni przeczucie, ze mogg rzeczywiscie wspieraé srodowisko, dbajg o zrdwnowazony
rozwoj.

Zrédta

bit.ly/3EUBJov

bit.ly/3EXBAAP

bit.ly/3VgRnPs

bit.ly/30RsIRC

bit.ly/3VzmoAy

bit.ly/3VNr8ml

M. Budziszewska, A. Kardas, Z. Bohdanowicz (red.), Klimatyczne ABC, Wydawnictwa Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2021.
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Materiaty pomocnicze do zajec¢: Reklama a rzetelna informacja
Zatacznik 1
Hasta reklamowe produktéw lub ustug do analizy (inspirowane prawdziwymi przyktadami)

1. Nasza linia lotnicza zuzywa o 22% mniej paliwa niz pozostate. Lataj ekologicznie!

2. Badz eko — ogrzewaj dom ekogroszkiem.

3. Pasta z awokado Green World — zyj zdrowo, dbaj o planete.

4. Kupuj warzywa bio z ekologicznie czystych regiondéw.

5. Ekobazar — kupuj u nas, wybieraj swiadomie. Tylko najlepsze produkty!

6. Spij spokojnie, Twoja planeta jest bezpieczna. Kupuj materace organiczne z certyfikatem Zielona
Tarcza.

7. Szampon 100% Organic — wtosy piekne z natury.

8. Zielona metka — kupuj ubrania Swiadomie, badz ecofriendly.
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Zatacznik 2

Przyktady ekologicznych przektaman w wymienionych wyzej kategoriach produktéw

1. Samolot to najmniej ekologiczny $rodek transportu. Jedna z linii lotniczych, ktdra twierdzita, ze jej
samoloty na tych samych trasach co konkurencja emitujg o 22% mniej dwutlenku wegla, nie wspomniata,
ze chodzi 0 22% mniej na pasazera, bo po prostu upycha ich do jednego samolotu wiecej niz konkurencja.
Cata maszyna emitowata tyle samo dwutlenku wegla co samoloty innych linii (Zrédto i rozwiniecie tematu:
bit.ly/3XMKWYF)

2. Ekogroszek w pordownaniu ze zwyktym weglem wrzucanym do pieca ma mniejszg zawarto$¢ siarki
i w wyniku jego spalania w specjalnych piecach jest emitowanych mniej zanieczyszczen. Mimo wszystko
nazwa ,ekogroszek” jest Swiadomym wprowadzaniem w bfad konsumentédw. Produkt jest czesto
reklamowany jako przyjazny srodowisku. Tymczasem ekogroszek to wcigz po prostu wegiel, czyli paliwo
kopalne. Emisje pytéw zawieszonych i benzopirenu, ktére powstaja podczas spalania wegla w domowych
piecach, powodujg liczne choroby, a takie przedwczesne zgony (irédio i rozwiniecie tematu:
bit.ly/30QxFu8)

3. Awokado, mimo swoich zdrowotnych wtasciwosci, trudno zaliczy¢ do ekologicznych owocdédw. Uprawy
awokado sg odpowiedzialne za 30-40% rocznej utraty terendéw lesnych w Meksyku. Do uprawy awokado
uzywa sie rowniez pestycydow, w dodatku potrzebna jest ogromna ilos¢ wody — aby wyhodowac¢ pét
kilograma awokado, czyli okoto trzech duzych sztuk owocu, potrzeba az 272 litry wody. Do tego musimy
rowniez doliczyé ekologiczne koszty przetransportowania owocu do naszych sklepdéw z odlegtych miejsc
(zrédto i rozwiniecie tematu: https://bit.ly/3EPiVae).

4. Produkt oznakowany okresleniami ,bio”, ,,eko” i ,,organic” oznacza, ze powinien zawiera¢ co najmniej
95% sktadnikéw ekologicznych niemodyfikowanych genetycznie, uprawianych bez sztucznych nawozéw
oraz z zastosowaniem ograniczonej liczby substancji dodatkowych. Sprzedawca powinien mie¢ aktualny
certyfikat, wydany przez upowazniong jednostke certyfikujgca. Produkty pochodzace z rolnictwa
ekologicznego mozemy rozpoznaé po logo produkcji ekologicznej, ktére obowigzuje w catej Unii
Europejskiej (tzw. eurolis¢ z dwunastu gwiazd). Oprocz logo kazdy produkt musi by¢ oznaczony numerem
jednostki certyfikujgcej (w Polsce dziata ich jedenascie) oraz informacja o miejscu uprawy surowcow
rolnych. Certyfikat swiadczy o tym, ze na wszystkich etapach wytwarzania produktu zastosowane zostaty
ekologiczne metody produkcji. Potwierdza on, ze dany produkt spetnia unijne normy dotyczace produkgji
ekologicznej. Zwrd¢my réwniez uwage na to, ze nawet tego typu produkty bardzo czesto sg zapakowane
w sposéb nieprzyjazny srodowisku, na przyktad w plastik (zrodto i rozwiniecie tematu: bit.ly/30Wr55u).

5. Ekobazary, sklepy ekologiczne lub sklepy ze zdrowa zywnoscig nie zawsze oferuja zywnos¢ ekologiczna.
Okreslenia te sg wykorzystywane do celdw marketingowych i nie przesadzajg o tym, ze w tych miejscach
oferowana jest wytgcznie zywnos¢ ekologiczna. Weryfikuj miejsca dokonywania zakupdw.

6. Hasto to jest przyktadem reklamy jednego z amerykanskich producentéw materacéw dzieciecych. Firma
utrzymywata, ze jej produkty sg organiczne, przyjazne S$rodowisku i wyprodukowane z uzyciem
materiatow roslinnych. Do tego chwalita sie faktem przyznania Zielonej Tarczy (ktorg tak naprawde sama
wymyslita). Amerykanska Federalna Komisja Handlu zakazata stosowania powyzszych praktyk, ktére
wprowadzaty klientow w btad (zrddto i rozwiniecie tematu: bit.ly/3EXBAAP).

7. Producent jednego z szampondéw regularnie powtarzat, ze jego produkt jest naturalny. Jednak
okreslenie ,organiczny” czy ,naturalny” nie musi oznaczaé, ze co$ jest przyjazne Srodowisku
i wyprodukowane etycznie. The Huffington Post przyjrzat sie sktadowi jednego z szampondw. Zaledwie
jeden z osiemnastu sktadnikéw produktu reklamowanego jako , organiczny” miat certyfikat Swiadczacy o
organicznosci (zrodto i rozwiniecie tematu: bit.ly/3EXBAAP).

8. Wiele znanych marek odziezowych kreuje swdéj wizerunek jako producentéw przyjaznych srodowisku.
W pogoni za trendami co chwila wprowadzajg innowacje, ktére nakrecajg konsumpcje i generujg jeszcze
wiecej odpadkdéw. Jedna z firm odziezowych do produkcji kolekcji ,,przyjaznej sSrodowisku” wykorzystywata
przetworzone liscie ananasowe. Do ich przetwarzania potrzebne byly ogromne ilosci energii pochodzacej z
nieodnawialnych zrddet (zrodto i rozwiniecie tematu: bit.ly/3EXBAAP).
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Zatacznik 3
Teksty do odczytania przez uczestnikow

Definicja greenwashingu

Greenwashing to — w najogdlniejszym ujeciu — komunikacja marketingowa przedsiebiorstwa, ktéra
opiera sie na fatszywych lub wprowadzajgcych w btad deklaracjach dotyczgcych zgodnosci produktu
lub jego elementédw z zasadami ochrony srodowiska. Greenwashing jest rowniez ttumaczony jako
ekosciema, zielone ktamstwo, ekologiczne wybielanie lub zielone mydlenie oczu. Jest to zjawisko
polegajgce na wywotywaniu u klientow poszukujgcych towardw wytworzonych bezpiecznie dla
srodowiska wrazenia, ze produkt lub firma, ktdra go wytwarza, powstaty i dziatajg w zgodzie z naturg
i ekologia. Innymi stowy, greenwashing to ,mydlenie oczu konsumentom”, ktérzy majg kojarzy¢
marke z ekologig, chociaz firma tak naprawde dziata na szkode srodowiska naturalnego.
Greenwashing moze dotyczy¢ kazdej idei, ktdra dzieki temu ma sie wydad bardziej wartosciowa.

Przekaz reklamowy jednej z marek odziezowych

Nie jestesmy zielong firma, poniewaz nasze produkty wykorzystujg materiaty z przetwarzania paliw
kopalnych. Majac to na wzgledzie, nasza marka stara sie zrewanzowaé Srodowisku, wspierajgc
oddolne ruchy proekologiczne, finansujgc zréwnowazone rolnictwo i przede wszystkim prowadzac
badania nad nowymi materiatami, ktére pozwolityby na odciecie sie od paliw kopalnych.
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4./ Zaufanie do siebie i innych

WYJASNIENIE POJECIA

Zaufanie to przekonanie, ze jakiej$ osobie lub instytucji mozna zaufaé, a mdéwiac prosciej — ze czyjes
stfowa czy informacje uznajemy za prawdziwe. Zaufanie to takze wiara, ze my sami lub inne osoby
mamy jakies umiejetnosci i potrafimy je odpowiednio wykorzystaé. Ufa¢ to wierzy¢ w pozytywne
skutki czegos, a nie bytoby to mozliwe bez zbudowania poczucia bezpieczeristwa.

W zyciu sg zaréwno sytuacje, w ktérych musimy lub chcemy komus zaufaé, jak i sytuacje, w
ktérych wierzymy we wtasne sity i chcemy zaufaé przede wszystkim samym sobie. Zaufanie do siebie i
innych jest czescig naszego zycia. Wptywa na nasze nastawienie do siebie i innych oséb. Zaufanie jest
czyms, co rozwija sie w trakcie naszych kontaktéw z otaczajacymi nas ludzmi. Jesli ludzie okazujg nam
zaufanie, nasze zaufanie do samych siebie wzrasta. Jesli to my okazujemy zaufanie innym, wzrasta ich
zaufanie do samych siebie.

Ufajagc we wtasne zasoby, umiejetnosci i sprawczosé, jak réwniez darzac podobnym zaufaniem
innych, mamy poczucie, ze nasza aktywnos¢ ma wptyw i znaczenie. Dzieki wierze w swoje mocne
strony i wsparciu otoczenia mozemy aktywnie dziatac¢ i zmieniac otaczajgcy nas sSwiat. Ziemia rowniez
ma swoje zasoby, dostepne dla nas wszystkich. Nadmierna i nieracjonalna ich eksploatacjia moze
doprowadzi¢ do ich wyczerpania. Ufajgc we wptyw swoj i innych, ktdrych wartoscig jest troska
o przyrode, jesteSmy w stanie zadbac o zasoby naszej planety i dziataé¢ na rzecz naszego wspdlnego
dobra.

Informacje wprowadzajace

Uczestnicy:

¢ uswiadamiajg sobie, czym jest zaufanie do siebie i innych,

* rozumiejg zaleznosci miedzy zaufaniem do siebie i innych,

® rozpoznajg sposoby budowania zaufania do siebie i innych,

 potrafig okresli¢ swoje mocne strony i zasoby,

* rozwijajg umiejetnosc¢ krytycznego myslenia w zakresie ekologii,

* rozumiejg role wzajemnego zaufania i postaw kooperatywnych w zakresie
dbania o wspdlne zasoby przyrodnicze.

Cele zajec

e Zabawa dydaktyczna pokazujgca sytuacje, w ktorej ktos musi zaufac drugiej
osobie, zeby dotrzec do celu.

¢ Dyskusja o uwarunkowaniach zaufania do innych ludzi.

e Rozpoznawanie przejawow zaufania do siebie i zaufania do innych osdb
w sytuacjach, w ktérych odnosimy sukces, oraz w sytuacjach, w ktérych nam sie
nie udaje.

Przebieg zajec e Cwiczenie ruchowe odnoszace sie do mocnych stron i zasobdw.

¢ Dyskusja o powodach zaufania do innych oséb i sposobach okazywania tego
zaufania.

e Film i dyskusja na temat postaw egoistycznych versus kooperatywnych
wzgledem korzystania ze wspdlnych zasobdéw planety.

* Praca domowa: sporzadzenie listy godnych zaufania oséb, instytucji, miejsc,
inicjatyw w najblizszej okolicy, ktdre dziatajg na rzecz ochrony srodowiska.

Czas trwania 45 minut

e arkusze papieru typu flipchart, tablica, kreda, markery,

e tablica interaktywna lub projektor,

Materiaty e czyste kartki papieru formatu A4, kredki, dtugopisy lub markery,

dydaktyczne * opaska na oczy,

e materiaty pomocnicze do powielenia: karta ,Sukces i porazka”, karta
podsumowujgca zajecia.
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4./ Zaufanie do siebie i innych

¢ Rozwiniecie tematu: przygotuj arkusz papieru typu flipchart i podziel go na
trzy czesci. Pierwszg kolumne zatytutuj: Cechy sprzyjajgce zaufaniu, druga: Co
robisz, gdy komus ufasz?, trzecia: Wzmacnianie zaufania do innych.

Zadania do ¢ Rozwiniecie tematu: wydrukuj karty pracy ,Sukces i porazka” (zatgcznik 1) dla
wykonania przed kazdego uczestnika.
zajeciami ¢ Sprawdzanie efektéw: pobierz film Tragedia wspdlnego pastwiska lub zadbaj,

aby sprzet w sali miat dostep do sieci.
e Sprawdzenie efektéw: przygotuj kopie karty podsumowujgcej zajecia dla
kazdego uczestnika (zatacznik 2).
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Szczegotowy plan zajec

A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Zapowiedz uczestnikom, ze tematem zaje¢ bedzie zaufanie. Podkresl, ze bedziecie rozmawiac
o zaufaniu do siebie i do innych oraz o jej znaczeniu dla dziatan ekologicznych. Zanim jednak
zaczniecie zajmowac sie tym tematem, zaproponuj uczestnikom ¢wiczenie-zabawe.

2. Popros, aby uczestnicy dobrali sie w pary, najlepiej w takie, w ktdrych sie najmniej znaja.

3. Ich zadaniem bedzie najpierw pomyslenie o rzeczy, ktéra jest dla nich wazna, a o ktdérej nie wszyscy
wiedza.

4. Popros, zeby sie zastanowili, czy s3 w stanie zaufal osobie z pary, ktéra przed nimi stoi, i
opowiedzie¢ jej o tej sytuacji. Nie muszg tego robié¢! Wazne jest, zeby odpowiedzieli sobie na to
pytanie.

5. Popros, zeby osoby w parach porozmawiaty o tym:
¢ jakie jest zaufanie miedzy nimi, co je buduje,

* czego ewentualnie brakuje,

* komu moga ufacg,

¢ kto moze im zaufac.

6. Jezeli uczestnicy w parach sg gotowi, mogg sobie krotko opowiedzie¢ o sytuacji, ktora im przyszta
na mysl, ale nie jest to konieczne (zadbaj o bezpieczeristwo uczestnikéw).

7. Poprowadz dyskusje na forum:

* Jak sie czujecie po wykonywaniu tego ¢wiczenia?

¢ Jak zmieniato sie zaufanie do osoby, z ktérg rozmawialiscie, co na to wptywato?

¢ W jakim stopniu byliscie w stanie jej zaufa¢, co na to wptywa.

8. Wyjasnij:

Czasem jest tak, ze musimy komus$ zaufac, na przyktad podczas pobytu w szpitalu. Sg takze chwile,
gdy chcemy komus zaufac, na przyktad podczas nauki ptywania lub w trudnej dla nas sytuacji, kiedy
potrzebujemy wsparcia. Sg jednak i takie okolicznosci, w ktérych wierzymy we wtasne sity i chcemy
zaufac przede wszystkim samym sobie. Zaufanie do siebie i innych jest czescig naszego zycia. Wptywa
na nasze nastawienie do witasnej osoby i innych osdb. Podczas tego spotkania przyjrzymy sie
naszemu zaufaniu do siebie i innych. Poznamy takze sposoby wzmacniania zaufania do siebie i ludzi
wokét nas.

9. Burza mdzgdw. Zapytaj uczestnikdw, co dla nich oznacza zaufanie. Zapisz odpowiedzi na arkuszu
typu flipchart.

B. ROZWINIECIE TEMATU

1. Rozdaj wszystkim uczestnikom karte pracy (zatacznik 1) i dtugopis.

2. Popros, aby uczestnicy zapoznali sie z instrukcjg na karcie ,Sukces i porazka”. Ich zadaniem jest
krdtko opisac sytuacje, w ktorej odniesli sukces, oraz sytuacje, ktérg uwazajg za swojg porazke — cos,
co im sie nie udato lub byto dla nich trudne.

(Uwaga: jesli ktorys z uczestnikbw ma trudnos$¢ z odnalezieniem takich sytuacji w swoim zyciu,
zaproponuj, by opisat sytuacje wyobrazong, ale wynikajgca z tego, czego w zyciu chce, o czym marzy
lub co jest dla niego wazne).
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3. Popro$ uczestnikéw, zeby w rubryce ZASOBY wymienili wszystko to, co pomogto im osiggnac
sukces. (Uwaga: uczestnikom, ktdrzy opisywali sytuacje wyobrazone, powiedz, by wymienili wszystko
to, co mogtoby im pomdc w osiggnieciu tego sukcesu).

4. Popro$ uczestnikéw, aby w skali od 1 (najnizsza ocena) do 15 (najwyzsza ocena) ocenili, w jakim
stopniu w obu sytuacjach zaufali sobie, a w jakim innym osobom z ich otoczenia. Oto przyktad:

Wygranie zawodow
zaufanie do siebie = 8
zaufanie do innych = 3

Zerwanie z dziewczyna/chtopakiem
zaufanie do siebie =3
zaufanie do innych =1

5. Popros uczestnikéw, aby odpowiedzieli na pytania:

¢ Kiedy inni mogg ci zaufaé?

¢ Jak zachowujesz sie wobec osoby, ktorej ufasz?

¢ Co mozecie zrobi¢, zeby zaufanie innych oséb do was sie zwiekszato?

6. Na przygotowanym weczesniej duzym arkuszu papieru zapisz w odpowiednich kolumnach
odpowiedzi uczestnikdw na zadane pytania. Dodaj do nich ponizsze punkty, jesli nie zostaty
wymienione przez uczestnikow:

Co mozesz zrobic,
innych  oséb do
zwiekszato?

aby zaufanie

tatwiej ci zaufa¢, gdy: Gdy ufasz drugiej osobie: ciebie sie

* jestes szczery, méwisz
prawde,

¢ dochowujesz tajemnic i
sekretow,

e dotrzymujesz danego
stowa, obietnic,

¢ jestes odpowiedzialny,
e szanujesz  wtasnos$¢
innych,

e troszczysz sie o innych,
® szanujesz inne osoby,

* jestes zyczliwy.

* mowisz jej o swoich prywatnych
sprawach,

* wyjawiasz jej swoje sekrety i
tajemnice,

e pytasz jg o rade,

* powierzasz jej rzeczy, ktére
maja dla ciebie duzg wartos,

e prosisz jag o0 pomoc w
wykonaniu czegos,

® prosisz jg 0 pomoc w nauczeniu
sie czegos,

e chcesz z nig wspdtpracowad.

e okazuj zaufanie ludziom wokét,

e doceniaj wysitek, jaki wktadajg w
zrobienie czegos,

e méw im, ze robig co$ dobrego dla
innych ludzi, gdy to widzisz,

* méw im, co pozytywnego w nich
zauwazasz.

7. Zadaj uczestnikom zaje¢ nastepujace pytania i przedyskutuj z nimi odpowiedzi:
¢ Dlaczego warto ufaé sobie?
¢ Co powoduje, ze wasze zaufanie do samych siebie rosnie?

8. Zréb podsumowanie ¢wiczenia w formie krdtkiej pogadanki:

Zaufanie do siebie samego przejawia sie w wierze w siebie samego, w poczuciu, ze masz sity, by
podjgé sie jakiejs czynnosci lub jakiego$ zadania, poradzi¢ sobie z jaka$ sytuacjg. Wigze sie z
poczuciem wtasnej wartosci. Jesli ufasz sobie samemu, to wiesz takze, ze mozesz na sobie polegad,
potrafisz przewidzieé, jak w danej sytuacji postgpisz. Mozesz zwiekszaé zaufanie do siebie dzieki
temu, ze:

¢ robisz nowe rzeczy,

® wiesz, co w sobie lubisz,

¢ dostrzegasz swoje zalety i umiejetnosci,

* wykorzystujesz swoje umiejetnosci, zeby poradzi¢ sobie w danej sytuacji,
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® zauwazasz sytuacje, w ktorych sobie poradzite$ (od smazenia nalesnikoéw do zdania egzaminu),
® wierzysz w swoje szczescie,
¢ doceniasz swdj wysitek mimo niezadowalajgcego efektu, jesli wiesz, ze w to, co robites, wiozytes
wszystkie swoje sity,
® zauwazasz, ze ludzie wokét ci ufaja.

Zaufanie jest czyms, co rozwija sie w trakcie naszych kontaktéw z ludzmi wokét nas. Jesli ludzie
okazujg nam zaufanie, nasze zaufanie do samych siebie rosnie. Jesli to my okazujemy zaufanie innym,
rosnie ich zaufanie do samych siebie.

C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Poinformuj uczestnikdw, ze teraz zrobicie znowu co$, co bedzie wymagato aktywnosci fizycznej.
Zapytaj czy jest jaki$ ochotnik, ktory rozpocznie ¢wiczenie.

2. Pozostate osoby ustawiajg krzesta w okregu, a ochotnik staje na srodku. Zadaniem ochotnika jest
dowolne dokonczenie zdania: ,Kto tak jak ja umie...”. Osoby, ktdre takze to umiejg, wstajg i szybko
zamieniajg sie miejscami. Osoba, ktéra nie zdazy zajg¢ wolnego krzesta, staje na srodku i kontynuuje
,Kto tak jak ja umie...”.

3. Jedli zaobserwujesz, ze w grupie brakuje pomystu, zmodyfikuj polecenie na:
» Kto tak jak ja jest... (podaje ceche charakteru)

¢ Kto tak jak ja lubi w sobie...

¢ Kto tak jak ja w trosce o srodowisko...

¢ Kto tak jak ja interesuje sie...

¢ Kto tak jak ja potrafi...

4. Po zakonczeniu zabawy dodaj krotki komentarz nawigzujacy do poprzedniego éwiczenia, ze
sposobem budowania zaufania do siebie jest takze swiadomos¢ whasnych umiejetnosci i mocnych
stron.

D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

1. Wyswietl na projektorze lub tablicy multimedialnej krotki film Tragedia wspdlnego pastwiska
(bit.ly/30XjfbM).

2. Popros uczestnikdw, aby podzieli sie wrazeniami i refleksjami na temat filmu.

3. Zapros uczestnikow do dyskusji na temat roli zaufania do siebie i innych z punktu widzenia dbatosci
o wspodlne zasoby planety. Zapytaj:

e Czy dostrzegajg zwigzek miedzy omawianym dylematem wspdlnego pastwiska a wspodtczesnymi
problemami ekologicznymi?

* Jakie sami mogg podja¢ dziatania, aby przeciwdziata¢ wyczerpywaniu zasobéw naturalnych?

e Jakie sg plusy i minusy dziatan na rzecz wtasnego intereséw, a jakie na rzecz wspdlnego/lokalnego
dobra?

¢ Czy znajg instytucje ktdrym warto ufaé? Jakie to instytucje?

 Jakie znajg instytucje, ktdre wspierajg ochrone srodowiska i zréwnowazony rozwéj. Na czym opiera
sie to zaufanie. Co te organizacje robig, ze sg godne zaufania.
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4. Popros o wskazanie konkretnych sytuacji w zyciu, gdy od wspdlnego zaufania i polegania na innych
bedg zalezaty pozytywne rezultaty. Od czego zalezy powodzenie tego typu dziatan?

Mozna tutaj wskazaé na przyktad szczepienia, parkowanie, palenie $mieci, wymiane piecéw,
katalizatory w samochodzie, prace projektowa. Jest to trudny temat, nie ma bowiem jednoznacznej
odpowiedzi. Mozna powiedzie¢ o kontroli, karach, edukacji, odpowiedzialnosci wzajemnej. Ale
wszystko zaczyna sie od osobistego zaufania, ze tak jak ja zrobie, uczynig by¢ moze inni. Przy braku
zaufania spada motywacja, zeby samodzielnie podjg¢ dane wyzwanie. Mozna oméwi¢ badania
Centrum Badania Opinii Spotecznej o zaufaniu Polakéw.

Sugestia: wyjasnij, ze zasoby Ziemi sg wspdlne dla wszystkich, jednak kierujac sie egoistycznymi
interesami, dziatamy tak naprawde nie tylko na niekorzys¢ innych, ale takze na swojg. W
perspektywie dtugoterminowe] zasobdéw Ziemi moze zabraknac¢ i dla nas. Problem ten nazywamy
»dylematem wspélnego pastwiska” lub ,,dylematem wieznia”

5. Podyskutujcie o tym, co w takim razie mozna (warto) robic, jesli czasami mamy watpliwosci, czy
mozna innym ufaé, lub jesli ufamy sobie, a innym nie.

Jesli chodzi o dziatania na rzecz srodowiska naturalnego, to warto wzmacnia¢ swoje zaufanie, dbac
o zbieranie informacji, wiedzy, utrwala¢ dobre postawy. Organizacje czy instytucje mozemy
sprawdzaé, zbiera¢ informacje o nich, ocenia¢ ich dziatania. Duzg warto$¢ ma samo informowanie o
dobrych dziataniach, praktykach i upowszechnianie dobrych nawykéw czy postaw.

6. Rozdaj uczestnikom karte podsumowujgcg zajecia.

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

Popros uczestnikow, zeby przy uzyciu Internetu/medidéw spotecznosciowych czy informacji od oséb
z najblizszego otoczenia przygotowali wykaz oséb, instytucji, miejsc, inicjatyw, akcji spotecznych
w swojej miejscowosci, ktdre dziatajg na rzecz ochrony $rodowiska. Wazine, by byty to miejsca
niebudzace watpliwosci co do swojej dziatalnosci.

Sugestia: jako przyktady podaj: zbiérki makulatury, skup ksigzek (stacjonarny lub online:
skupszop.pl), miejsca zbidrek elektrosmieci (czesto w hipermarketach), wtérne wykorzystywanie
ubrann (oddawanie organizacjom pozarzagdowym, sprzedaz w second-handach lub na vinted.pl),
dofinansowania gmin do komunikacji miejskiej, akcje sklepéw wielkopowierzchniowych.

Zrédta

M. Budziszewska, A. Kardas, Z. Bohdanowicz, Klimatyczne ABC, Wydawnictwa Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2021.

P. Nogal, Dylemat wieznia jako przyktad wykorzystania teorii gier, Uniwersytet Gdanski, Gdansk 2012.
Zaufanie spotfeczne 2022. Komunikat z badan, Centrum Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2022.
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Materiaty pomocnicze do zajec: Zaufanie do siebie i innych

Zatacznik 1
Suk ' 7k
W pierwszej rubryce krétko opisz sytuacje, w ktorej odniostes/-as sukces, a
w drugiej sytuacje, w ktérej sobie z czym$ nie poradzites/-as.
W rubryce ZASOBY zaznacz wsréd proponowanych lub wpisz wszystko, co
pomogto Ci odnies¢ sukces.
Na skali od 1 (najnizsza ocena) do 15 (najwyzsza ocena) ocen, na ile w obu
sytuacjach zaufates/-as SOBIE, a na ile INNYM osobom.
Sytuacja, w ktérej odniostem/-am SUKCES ZASOBY
Wiedza
Znajomi
Przyjaciele
Rodzina
Pienigdze
Pasja
Umiejetnosci
Doswiadczenie
Odpornosc
zaufanie do siebie Energia

I|I|I|I|I|I|I|I Inne:

zaufanie do innych

Sytuacja, w ktorej odniostem/-am PORAZKE =~ | | ==============—==--

zaufaniedosiebie @ || e ———————
I|I|I|I|I|I|I|I

zaufaniedoinnych || e ————
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Zatacznik 2

Karta podsumowujaca zajecia

4./ Zaufanie do siebie i innych

Czasem jest tak, ze musimy komus$ zaufac, na przyktad podczas pobytu w szpitalu. Sg takze chwile,
gdy chcemy komus$ zaufaé, na przyktad podczas nauki ptywania lub w trudnej dla nas sytuacji, kiedy
potrzebujemy wsparcia. Sg jednak i takie okolicznosci, w ktérych wierzymy we wtasne sity i chcemy
zaufac przede wszystkim samym sobie. Zaufanie do siebie i innych jest czescig naszego zycia. Wptywa
na nasze nastawienie do witasnej osoby i innych oséb.

Zaufanie jest czyms$, co rozwija sie w trakcie naszych kontaktow z ludZmi wokét nas. Jesli ludzie
okazujg nam zaufanie, nasze zaufanie do samych siebie rosnie. Jesli to my okazujemy zaufanie innym,
ro$nie ich zaufanie do samych siebie.

Co mozesz zrobi¢, aby zaufanie

tatwiej ci zaufa¢, gdy: Gdy ufasz drugiej osobie: innych o0séb do ciebie sie
zwiekszato?

e jestes szczery, mowisz | ¢ modwisz jej o swoich

prawde, prywatnych sprawach,

e dochowujesz tajemnic i | ® wyjawiasz jej swoje sekrety i | ® okazuj zaufanie Iludziom

sekretow, tajemnice, wokoét,

e dotrzymujesz danego | ¢ pytasz jg o rade, e doceniaj wysitek, jaki

stowa, obietnic,

¢ jestes odpowiedzialny,

e szanujesz  wfasnosc¢
innych,

e troszczysz sie o innych,

® szanujesz inne osoby,

o jestes zyczliwy.

e powierzasz jej rzeczy, ktore
maja dla ciebie duzg wartos¢,

® prosisz ja o0 pomoc w
wykonaniu czegos,

® prosisz jg 0 pomoc w nauczeniu
sie czegos,

e chcesz z nig wspétpracowad.

wktadajg w zrobienie czegos,

e mow im, ze robig cos dobrego
dla innych ludzi, gdy to widzisz,
e mdéw im, co pozytywnego w
nich zauwazasz.

Korzysci ptynace z ufania sobie:

* wiara w siebie,

* poczucie sity, zeby podjac¢ sie jakiejs czynnosci lub jakiego$ zadania, poradzi¢ sobie z jaka$ trudna

sytuacja,

® poczucie, Zze mozna na sobie polegad,
* umiejetnosc¢ antycypowania, jak w kolejnej tego typu sytuacji moge postgpic.

Sposoby zwiekszania zaufania do siebie:

¢ robienie nowych rzeczy,

¢ refleksja nad tym, co w sobie lubie,

¢ dostrzeganie swoich zalet i umiejetnosci,
¢ wykorzystywanie swoich umiejetnosci i zasobdw, by poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji,
* zauwazanie sytuacji, w ktérych odniostes sukces, takich, z ktérymi sobie poradzites,

* wiara w swoje szczescie,

¢ docenianie swojego wysitku i starann mimo niezadowalajgcego rezultatu,
® zauwazanie, ze inni ludzi ci ufajg i moga na tobie polegad.
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5./ Odpowiedzialnos¢

WYJASNIENIE POJECIA

Odpowiedzialno$¢ jest postawg, na ktdrg sktadajg sie: sposéb spostrzegania przez nas otaczajacych
zjawisk i zalezno$ci miedzy nimi, a takze nasze mysli na temat tego, co nas otacza, naszych emocji
oraz zachowan. Mozemy by¢ odpowiedzialni za samych siebie, innych ludzi, zadania do wykonania,
naszg prace, otoczenie.

O odpowiedzialnosci mozemy moéwi¢ rowniez w zwigzku ze srodowiskiem naturalnym — mowimy
wowczas o odpowiedzialnosci klimatycznej. Oznacza ona bycie Swiadomym konsumentem, to znaczy
zmiane zachowania i ograniczanie presji wywieranej na srodowisko naturalne. To réwniez bycie
Swiadomym obywatelem i wptywanie na kierunki debaty publicznej w kraju, naktanianie innych do
podejmowania wtasciwych decyzji.

Informacje wprowadzajace

Cele zajec

Uczestnicy:

® rozumiejg, czym jest odpowiedzialne zachowanie,

® rozpoznajy, jakie korzysci wynikajg z bycia odpowiedzialnym i jakie s3
konsekwencje zachowan nieodpowiedzialnych,

® rozpoznajg zachowanie odpowiedzialne,

* poznajg odpowiedzialne postawy wobec srodowiska,

* wiedzg co to odpowiedzialnos¢ klimatyczna,

* znajg pojecia ,,$lad ekologiczny”, ,$lad weglowy” i ,,$slad wodny”.

Przebieg zajec

« Cwiczenie wymagajgce wykazania sie odpowiedzialnoécia.

¢ Dyskusja o tym, czym jest odpowiedzialnosc.

e Zbadanie, w jaki sposéb uczestnicy s3 odpowiedzialni w domu, w relacjach
z przyjaciotmi oraz w szkole, wobec srodowiska naturalnego.

e Prezentacja przejawdw odpowiedzialnosci (zachowania odpowiedzialne).

* Rozpoznawanie, co dobrego wynika z odpowiedzialnosci i jakie sg konsekwencje
zachowan nieodpowiedzialnych.

. Rozpoznawanie  powodéw  wyboru  zachowania  odpowiedzialnego
i nieodpowiedzialnego.

e Rozpoznawanie sposobdw postepowania zwiekszajgcych poczucie osobistej
odpowiedzialnosci za siebie samego, za innych ludzi, za zadanie, za $rodowisko
naturalne.

Czas trwania

45 minut

e czyste kartki papieru formatu A4, arkusze papieru typu flipchart lub tablica,
markery lub kreda,

Materiaty ¢ opaski na oczy (14 sztuk — dla potowy grupy),

dydaktyczne e papier i otéwki lub dtugopisy dla kazdego uczestnika,
e materiaty pomocnicze do powielenia: karty robocze nr 1 (dla kazdego uczestnika)
i nr 2, karta podsumowujaca zajecia.

Zadania do e Sprawdzenie efektoéw: powiel karte podsumowujgcq zajecia dla kazidego

wykonania uczestnika.

przed

zajeciami
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Szczegotowy plan zajec
A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Popros$ uczestnikdw, aby powiedzieli, co przychodzi im na mys$l, gdy styszg stowo
,odpowiedzialnos¢”.

2. Do stowa ODPOWIEDZIALNOSC dorysuj strzatki i zapisz poszczegdlne propozycje uczestnikéw na
duzym arkuszu papieru lub na tablicy.

3. Zaproponuj uczestnikom wykonanie ¢wiczenia, ktére bedzie precyzyjnym i wymagajacym skupienia
wyzwaniem. W tym celu niech odliczg do czternastu (w zaleznosci od liczby oséb w klasie), ,jedynka”
z ,jedynka”, ,dwdjka” z ,dwadjka”.

4. Popros, aby osoby w tak wytonionych parach stanety na jednym koncu klasy, przy Scianie bez
tablicy. Jedna z oséb niech zastoni oczy opaska drugiej osobie. Niech chwycg sie za rece. Zadaniem
osoby widzacej bedzie bezpieczne przeprowadzenie osoby z zastonietymi oczami pod tablice i z
powrotem, tak aby nie zrobita ona sobie krzywdy. Po wykonaniu zadania przez jedng osobe nastepuje
zamiana.

(Uwaga: wazne jest przedstawienie dziatan, jakie majg wykonac uczestnicy w tym éwiczeniu,
w kategoriach polecenia, na przyktad ,Macie trzymad sie za rece”, a nie propozycji, na przykfad
»Sprébujcie trzymac sie za rece”. Niektére pary mogg sadzi¢, ze wyznaczone zadanie jest banalne do
wykonania lub nie widzie¢ sensu wykonania zadania. Zapewnij, ze jest ono konieczne do wykonania,
i zache¢ uczestnikdw, by prébowali wykonac je z jak najwiekszg starannoscig, uczciwie i zwracajac
uwage na szczegoty).

(Sugestia: chwycenie sie za rece moze by¢ dla niektérych oséb ktopotliwe, dlatego najpierw
przedstaw catg instrukcje, wyjasniajac, ze ztapanie sie za rece jest niezbedne, aby uczestnicy mogli
wykonac ¢wiczenie).

5. Zapytaj uczestnikéw:

¢ Jaki widzicie zwigzek miedzy tym éwiczeniem a odpowiedzialnoscig?

¢ Za co czuliscie sie bardziej odpowiedzialni: za wykonanie zadania czy za drugg osobe? Wyjasnijcie
swoje odpowiedzi.

¢ W jakiej roli czuliscie sie lepiej: osoby prowadzacej czy osoby prowadzone;j?

¢ Jakie konsekwencje mogt mie¢ brak odpowiedzialnosci za osobe?

¢ Co pozwolito wam wykona¢ zadanie lub co przeszkodzito w jego wykonaniu?

¢ Jakie konsekwencje ma brak odpowiedzialnosci oséb w sytuacji wspotpracy z innymi ludzmi?

6. Wyjasnij, ze tematem dzisiejszych zajec¢ jest odpowiedzialnos¢: czym jest, sposoby jej okazywania
oraz korzysci, jakie mogg odnies¢ uczestnicy, jesli bedg zachowywac sie odpowiedzialnie.

B. ROZWINIECIE TEMATU
1. Rozdaj wszystkim uczestnikom kartke papieru formatu A4 z tabelg, dtugopis lub marker.

2. Popros uczestnikdéw, aby zastanowili sie nad pewnymi sytuacjami ze swojego zycia i je zapisali:

* przynajmniej jeden przyktad sytuacji, w ktérej czuli sie lub czujg sie odpowiedzialni za co$ albo za
kogo$ w rodzinie,

* przynajmniej jeden przyktad sytuacji, w ktérej czuli sie lub czujg sie odpowiedzialni za $Srodowisko
naturalne,
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e przynajmniej jeden przyktad sytuacji, w ktorej czuli sie lub czujg sie odpowiedzialni za co$ lub za
kogos w szkole albo w pracy.
Daj uczestnikom dwie minuty na zastanowienie sie.

3. Zapytaj uczestnikow:
¢ W jaki sposdb okazywaliscie w wymienionych sytuacjach swojg odpowiedzialno$é?
e Co mowiliscie, jak sie zachowywaliscie?
¢ Co robiliscie, aby wykaza¢ swojg odpowiedzialng postawe?
Zréb runde odpowiedzi na ten temat.

4. Podsumuj pomysty uczestnikéw i zapisz na duzym arkuszu papieru:
Jeste$ odpowiedzialny, gdy:

1. Robisz to, czego sie podjates, najlepiej jak potrafisz, na przyktad:

¢ dotrzymujesz danego stowa, powzietych zobowigzan,

e konczysz, co zaczates,

e zgtaszasz i wyjasniasz wszelkie watpliwosci do zadania

* mowisz innym o swoich trudnosciach w wykonaniu zobowigzania i prosisz ich o pomoc,
® trzymasz sie termindw,

e szukasz informacji,

¢ jestes wytrwaty, nie poddajesz sie,

e jeste$ otwarty na wspotprace.

2. Dbasz o innych, na przyktad:

 bierzesz pod uwage wptyw twoich dziatarh na dobre samopoczucie innych,
e jestes gotowy do wykonania pracy wiekszej, niz sie tego podjates,

® szanujesz opinie innych.

3. Akceptujesz konsekwencje swoich dziatan, na przyktad:

® przyznajesz sie do pomytek,

® wyciggasz z nich wnioski

* nie winisz innych, gdy sprawy ida Zle,

e starasz sie naprawic wszelkie szkody, ktére spowodowates.

5. Zadaj ponownie pytanie: Co dobrego wynika dla was z bycia odpowiedzialnymi? Zapisz pomysty
uczestnikéw na arkuszu papieru lub na tablicy, na przyktad:

® czujesz, ze jestes wazng osobg, od ktdrej cos zalezy,

e czujesz, ze masz wpltyw na sytuacje,

* mozesz poczué pewnos¢ siebie i zadowolenie ze swoich dziatan,

e wzrasta twoje poczucie wartosci,

¢ ludzie wokét ciebie mogg zobaczyé, ze jestes osobg solidng i godng zaufania,

¢ nauczyciel doceni cie pochwatg z zachowania.

6. Podsumuij:
Odpowiedzialnym mozna by¢ w wielu obszarach zycia i na wielu ptaszczyznach.
Zadaj pytanie:

A czy wiecie, co to jest odpowiedzialno$¢ klimatyczna, zrdwnowazony rozwéj? Jak rozumiecie te
pojecia? Czy znacie pojecie $ladu ekologicznego, $ladu weglowego, $ladu wodnego?

Rozdaj dowolnym osobom kartki z definicjami, popro$ o odczytanie i naklejenie na duzym arkuszu

typu flipchart, przeprowadz krétka dyskusje.
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C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Powiedz uczestnikom, ze dalszg prace bedg wykonywaé¢ w matych grupach. Popros, aby kolejno
odliczyli do pieciu. Z ,jedynek” utwdrz pierwszg grupe, z ,dwdjek” — drugg, z ,tréjek” — trzecia,
z ,,czworek” — czwartg, z ,, pigtek” — piata.

2. Wyznacz role w kazdej grupie:
* 0soba, ktéra ma najdtuzszg droge do szkoty, bedzie liderem, ktéry bedzie kierowat pracg grupy,
® osoba, ktéra ma najkrétszg droge do szkoty, bedzie rzecznikiem grupy i przekaze pomysty swojej
grupy wszystkim uczestnikom.
(Uwaga: pomocne moze by¢ spisanie przez grupe jej pomystéw).

3. Wyjasnij, ze przedstawisz wszystkim pewng sytuacje. Nastepnie kazdej grupie podasz dodatkowe
informacje dotyczace tej sytuacji. Kazda z grup bedzie dyskutowaé o tym, co w tej sytuacji zrobitaby
osoba nieodpowiedzialna, a co zrobitaby osoba odpowiedzialna.

4. Przedstaw ponizszg sytuacje wszystkim uczestnikom:

Wychowawca zaproponowat klasie udziat w lokalnej akcji spotecznej ,,Sprzatanie lasu”. Akcja zostanie
przeprowadzona w najblizszg sobote i potrwa okoto dwdch, trzech godzin, a jej celem jest usuniecie
Smieci z pobliskiego lasu. Kazdy, kto wezmie udziat w akcji, przyczyni sie do poprawy sytuacji
w srodowisku naturalnym w najblizszym otoczeniu, poszerzy swojg Swiadomosé i wiedze na temat
ekologii, a takze uzyska pochwate z zachowania od wychowawcy. Wraz z kolegg zgtaszacie sie jako
,chetni” do udziatu w akcji. Obiecujecie nauczycielowi, ze na pewno stawicie sie na miejscu i ze moze
na was liczy¢.

5. Podejdz kolejno do kazdej z grup i przedstaw dodatkowe informacje. Wybierz je z ponizszych:

e Jest sobota rano, twdj kolega dzwoni i méwi, ze sie rozmyslit i jednak nie péjdzie na akcje
»Sprzatanie lasu”.

¢ Jest brzydka pogoda: szaro, pochmurnie, zimno, ale nie pada deszcz, akcji nie odwotano.

e W pofowie drogi na miejsce spotykasz przyjacidt, w ktérych towarzystwie zawsze Swietnie sie
bawisz. Proponuja ci, bys$ do nich dotgczyt.

* Praca, ktdra ci przypadta — sprzatanie okreslonego fragmentu lasu — jest dla ciebie zbyt odrazajaca,
brzydzisz sie czyimis Smieciami (na przyktad zuzyte opakowania po zywnosci, puszki, butelki,
fragmenty odziezy).

¢ Akcja wydtuza sie do szeSciu godzin.

¢ Wychowawca jest niezadowolony z waszej pracy, nie przytozyliScie sie wystarczajgco do sprzatania,
wykonaliscie prace byle jak i bez zaangazowania. Waszym celem byto jak najszybciej skonczy¢.

¢ Praca jest o wiele bardziej nudna, niz myslates, i uwazasz, ze powiniene$ otrzymac za nig wieksza
gratyfikacje (na przyktad jeden dzien zwolnienia z odpytywania).

* Twoj wspotpracownik po trzydziestu minutach rezygnuje ze sprzatania i odchodzi.

6. Po trzyminutowych dyskusjach grupowych popros rzecznika kazdej grupy, aby przedstawit
sytuacje, nad ktéra grupa sie =zastanawiata, oraz wnioski dotyczagce odpowiedzialnego i
nieodpowiedzialnego postepowania jej bohatera.

Po przedstawieniu pomystéw przez kazdg grupe zapytaj pozostatych uczestnikéw, czy sie z nimi
zgadzajg lub czy majg dodatkowe pomysty.
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D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

1. Popro$ uczestnikdw, aby napisali inicjaty pieciu osdb, ktére znajg, a ktére nie sg cztonkami tej
grupy, zapisali swoje inicjaty jako szdstej osoby, zastanowili sie, w jakim stopniu dana osoba jest
odpowiedzialna, obok inicjatdw zapisali cyfre wedtug nastepujacego kodu:
¢ jedli ta osoba jest zwykle odpowiedzialna — zapisz 1,
¢ jedli ta osoba jest czasami odpowiedzialna, a czasami nie — zapisz 2,
¢ jedli ta osoba jest zwykle nieodpowiedzialna — zapisz 3.

Popros uczestnikow, zeby obok kazdej cyfry zapisali powdd, dla ktérego wpisali takg, a nie inng
cyfre.

2. Zaproponuj chetnym uczestnikom, by opowiedzieli innym, jak czyjes odpowiedzialne lub
nieodpowiedzialne zachowanie wptyneto na ich uczucia wobec tej osoby.

3. Zapytaj uczestnikéw, czy wedtug nich wazna jest odpowiedzialnos$¢ klimatyczna?

4. Zaproponuj uczestnikom, by wybrali jeden ze sposobdw okazywania postawy odpowiedzialnosci.
Zachec ich, zeby przez najblizsze kilka dni zwracali szczegélng uwage na swoje zachowania zwigzane
z odpowiedzialnoscig za siebie, za innych, za zadania.

5. Zaproponuj uczestnikom, aby zastanowili sie nad trzema rzeczami, ktére mogg zrobi¢ juz teraz
w ramach swojej odpowiedzialnosci klimatycznej, i zaczeli je wdrazaé (na przyktad segregacja $mieci,
oszczedzanie energii, oszczedzanie wody).

6. Rozdaj uczestnikom karte podsumowujgcg zajecia.

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

Wedtug naukowcdw w sytuacji globalnego kryzysu ekologicznego odpowiedzialnos¢ za lokalny stan
biosfery odpowiada kazdy z nas. Dotyczy to edukacji, polityki, gospodarki. Popro$ uczestnikéw, zeby
po tych zajeciach sprébowali znalezé po jednym przyktadzie: polityki korzystnie wptywajacej na
ekologie, edukacji mieszkancéw, biznesu podejmujgcego odpowiedzialne ekologicznie decyzje.
Rownie istotne, jak sama wiedza, bedzie to, czy wiedzg, gdzie szukaé tych informacji.

Zréodia

bit.ly/3Fh3pFA

bit.ly/3iuQC9E

bit.ly/3un6eyo

A. Marek-Bieniasz, Odpowiedzialnosc¢ ekologiczna jako istotny obszar ludzkiej odpowiedzialnosci —
wymiar lokalny i globalny, ,Studies in Global Ethics and Global Education” 2015, nr 3, s. 16-28.

t. Poptawski, M. Rutkowska, Slad ekologiczny konsumpcji, ,Studia i Prace Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania” 2017, t. 47, nr 1, s. 241-249.
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Materiaty pomocnicze do zaje¢: Odpowiedzialnosc

Zatacznik 1

5./ Odpowiedzialnos¢

Przynajmniej jeden przyktad
sytuacji, w ktérej czutes sie lub
czujesz sie odpowiedzialny za
cos$ lub za kogo$ w rodzinie.

Przynajmniej jeden przykfad
sytuacji, w ktérej czutes sie lub
czujesz sie odpowiedzialny za
srodowisko naturalne.

Przynajmniej jeden przykfad
sytuacji, w ktorej czutes sie lub
czujesz sie odpowiedzialny za
co$ lub za kogo$ w szkole albo
w pracy.
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Zatacznik 2

Odpowiedzialnos¢ klimatyczna to Swiadoma postawa mieszkaicéw Ziemi.

,Kazdy powinien zrozumieé, ze ma do odegrania wazng role. JesteSmy obywatelami i mozemy
wptywac na kierunki debaty politycznej w kraju, naktaniajgc naszych przywdédcéw do podejmowania
wiasciwych decyzji. JesteSmy takze konsumentami i mozemy zmienia¢ nasze zachowania tak, aby
zmniejszy¢ presje wywierang na $rodowisko naturalne”. (bit.ly/3iuQC9E)

Czy wiecie, ze...

,0d wczesnych lat 70. XX wieku ludzko$¢ wymaga wiecej, niz Ziemia moze daé¢ w zrownowazony
sposéb. Co wiecej, w 2012 roku do zapewnienia surowcow naturalnych i ustug ekosystemowych
wykorzystywanych przez ludzko$é potrzebny byt potencjat biologiczny réwny temu, jaki miatoby
1,6 Ziemi. Zwiekszenie biopotencjatu Ziemi o takg wartos¢ jest mozliwe tylko w krotkiej
perspektywie. Wobec powyzszego nalezy przyja¢, iz ludzie zyja na »ekologiczny kredyt«, w dodatku
nasze naleznosci wzgledem srodowiska wcigz rosng. Dlatego tez z kazdym rokiem ludzkos¢ traci
bogactwo przyrodnicze naszej planety i to w dramatycznym tempie”. (L. Poptawski, M. Rutkowska,
Slad ekologiczny konsumpcji, ,Studia i Prace Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania” 2017, t.
47,nr 1, s. 241-249)

,Slad ekologiczny, zwany takze ekologicznym odciskiem stopy, jest miernikiem pozwalajgcym na
ocene presji cztowieka na $rodowisko poprzez wielko$¢ konsumpcji débr i ustug. Slad ekologiczny jest
jednym ze wskaznikéw okreslajgcych stopien konsumpcji zasobdéw planety. Obliczany jest jako
wielko$¢ naszej konsumpcji w przeliczeniu na powierzchnie obszaréw biologicznie produktywnych,
inaczej: ile potrzeba hektaréw Iadu i morza do zrekompensowania zasobdéw skonsumowanych
i poswieconych na absorpcje odpaddéw. Mierzony jest powierzchnig ladu i mérz, potrzebng od tego,
aby wyprodukowac obecnie wykorzystywane przez nas zasoby i zaabsorbowac¢ wytwarzane przez nas
zanieczyszczenia. Wskaznik ten wyrazany jest w globalnych hektarach na osobe (gha/os.)”. (t.
Poptawski, M. Rutkowska, Slad ekologiczny konsumpgji, ,Studia i Prace Woydziatu Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania” 2017, t. 47, nr 1, s. 241-249)

,Pojecie »slad weglowy« jest stosowane dla okreslenia wktadu dziatalnosci cztowieka i przemystu
w kategoriach emisji dwutlenku wegla. Jest catkowitg sumg emisji gazow cieplarnianych wywotanych
bezposrednio lub posrednio przez dang osobe, organizacje, wydarzenie lub produkt. Obejmuje emisje
dwutlenku wegla, metanu, podtlenku azotu fluoropochodne weglowodoréw, perfluoropochodne
zwigzki wegla, szesciofluorek siarki i innych gazéw szklarniowych, wyrazone w ekwiwalencie CO,.
Miarg sladu weglowego jest tCO,e — tzw. tona ekwiwalentu dwutlenku wegla”. (t. Poptawski, M.
Rutkowska, Slad ekologiczny konsumpcji, ,Studia i Prace Woydziatu Nauk Ekonomicznych i
Zarzadzania” 2017, t. 47, nr 1, s. 241-249)

Weglowy kalkulator sladu — carbonfootprint.com

,Slad wodny pomaga pozna¢ skale bezposredniego zuiycia wody (np. w domach podczas
codziennych czynnosci), jak i posredniego, czyli wody zuzywanej podczas produkcji débr i ustug przez
nas konsumowanych. Slad ten oblicza sie uwzgledniajac zuzycie czystej wody gruntowej oraz
deszczowej, jak tez iloé¢ wyprodukowanych przy okazji $ciekdw”. (k. Poptawski, M. Rutkowska, Slad
ekologiczny konsumpcji, ,,Studia i Prace Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania” 2017, t. 47, nr
1, s.241-249)

O czym warto wiedzie¢
,0koto 40 miliardéw ton ekwiwalentu CO, emitowanych rocznie przez cztowieka to catkowita
abstrakcja, nie jesteSmy sobie w stanie nawet tego wyobrazi¢. Na wyobraznie, a w konsekwencji — na
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wybory podejmowane przez ludzi — najlepiej dziatajg obrazy. Musimy sie nauczy¢ tatwo wyliczac
i pokazywaé, jak wiele emisji CO, wigze sie z naszymi dziataniami.

Wyobrazmy sobie zatem, ze caty emitowany w ciggu roku przez ludzkos¢ dwutlenek wegla skraplamy
i wlewamy do dwustulitrowych beczek. W tym celu musimy zgromadzi¢ jakies 190 miliardéw beczek.
Teraz te beczki ustawmy jedna na drugg i powstanie z tego wieza, ktéra dosiegnetaby Ksiezyca. | to
400 razy. Tylko z rocznych emisji!

Jezeli przecietny Polak emituje 8 ton CO, rocznie, przektada sie to na 38 beczek.

Jedli sam pojade do Krakowa autem, to w podrdézy tam i z powrotem zapetnie prawie catg
dwustulitrowg beczke CO,. Jesli wybiore pociag, to przyczynie sie do wyemitowania jedynie jednej
pigtej w poréwnaniu z podrdzg samochodem. Ale jesli autem pojedziemy w pie¢ osdb, to rachunek
sie wyrédwnuje.

Musimy sie nauczy¢ takich prostych przeliczen, na bazie ktdérych stawiaé sobie bedziemy
indywidualne cele, np. »w tym roku zamiast 38, zapetnie 32 beczki«.

Nasze codzienne wybory — jak sie przemieszczamy, co jemy, czym ogrzewamy nasze domy, skad
pozyskujemy energie, majg wielki wptyw na ilo$¢ emitowanych przez nas do atmosfery gazéw
cieplarnianych”. (bit.ly/3uB8537)

Artykut ukazat sie w kwartalniku Kongresu Obywatelskiego ,,Pomorski Thinkletter”, ktdrego wydawcq jest
Instytut Badan nad Gospodarka Rynkowg w Gdansku.
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Zatacznik 3
Karta podsumowujaca zajecia

Odpowiedzialnos¢ jest postawg, na ktdrg sktadajg sie: sposéb spostrzegania przez nas otaczajgcych
zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, a takze nasze mysli na temat tego, co nas otacza, naszych emocji
oraz zachowan. Mozemy by¢ odpowiedzialni za samych siebie, innych ludzi, zadania do wykonania,
naszg prace, otoczenie.

O odpowiedzialnosci mozemy moéwié rowniez w zwigzku ze Srodowiskiem naturalnym — méwimy
wowczas o odpowiedzialnosci klimatycznej. Oznacza ona bycie Swiadomym konsumentem, to znaczy
zmiane zachowania i ograniczanie presji wywieranej na srodowisko naturalne. To réwniez bycie
Swiadomym obywatelem i wptywanie na kierunki debaty publicznej w kraju, naktanianie innych do
podejmowania wtasciwych decyzji.

Jeste$ odpowiedzialny, gdy:

1. Robisz to, czego sie podjates, najlepiej jak potrafisz, na przykfad:

¢ dotrzymujesz danego stowa, powzietych zobowigzan,

e konczysz, co zaczates,

e zgtaszasz i wyjasniasz wszelkie watpliwosci do zadania

* mowisz innym o swoich trudnosciach w wykonaniu zobowigzania i prosisz ich o pomoc,
¢ trzymasz sie termindw,

¢ szukasz informacji,

¢ jestes wytrwaty, nie poddajesz sie,

e jeste$ otwarty na wspotprace.

2. Dbasz o innych, na przyktad:

* bierzesz pod uwage wptyw twoich dziatah na dobre samopoczucie innych,
¢ jestes gotowy do wykonania pracy wiekszej, niz sie tego podjates,

® szanujesz opinie innych.

3. Akceptujesz konsekwencje swoich dziatan, na przyktad:

® przyznajesz sie do pomytek,

* wyciggasz z nich wnioski

* nie winisz innych, gdy sprawy idg Zle,

e starasz sie naprawic wszelkie szkody, ktére spowodowates.

Z tego, e jestes odpowiedzialny, wynika wiele dobrego, na przykfad:

® czujesz, ze jestes wazng osobg, od ktdrej cos zalezy,

® czujesz, ze masz wpltyw na sytuacje,

* mozesz poczué pewnos¢ siebie i zadowolenie ze swoich dziatan,

e wzrasta twoje poczucie wartosci,

¢ ludzie wokét ciebie mogg zobaczyé, ze jestes osobg solidng i godng zaufania.
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6./ Krytyczne myslenie

WYJASNIENIE POJECIA

Zyjemy w czasach, gdy rézne informacje sg wytwarzane w oszatamiajgcym tempie i mamy z nimi
kontakt niemal bez przerwy. W swiecie online, w ktérym przebywamy po kilka godzin dziennie,
powstaje najwiecej informacji, do tego dochodzg ogladanie telewizji, stuchanie radia, czytanie prasy
i kontakty z ludzmi. W dobie szerzgcej sie dezinformacji coraz wieksze znaczenie ma myslenie
krytyczne.

W praktyce myslenie krytyczne oznacza, ze nie wierzymy we wszystko, co przeczytamy lub co
ustyszymy, zadajemy pytania, zanim sobie wyrobimy zdanie, odrézniamy fakty od ocen, jesteSmy
czujni na manipulacje, stawiamy na kierowanie sie rozumem zamiast emocjami, w podejmowaniu
decyzji bierzemy pod uwage réine mozliwosci oraz konsekwencje decyzji. | myslimy logicznie.

Skuteczne dziatanie na rzecz ochrony klimatu i budowanie swiadomych klimatycznie spotecznosci
— czyli takich, ktére sg Swiadome wyzwan i umiejg na nie odpowiada¢ — wymaga rozwoju kluczowej
kompetencji, jaka jest krytyczne myslenie. Umiejetno$é krytycznego myslenia jest kompetencjg, ktéra
pozwala na zapoznanie sie z okre$lonym problemem, jego analize i podjecie dziatania zmierzajacego
do jego rozwigzania.

Informacje wprowadzajace

Uczestnicy:

¢ rozumiejg korzysci ptynace z krytycznego myslenia,

* znajg model krytycznego myslenia i analizowania informacji,

Cele zajec * potrafig stosowa¢ model na etapie przetwarzania informacji i podejmowania
decyzji,

¢ umiejg myslec krytycznie, pracujgc w grupie (opcjonalnie),

* wiedzg, ze warto doskonali¢ umiejetno$¢ myslenia krytycznego.

¢ Przeprowadzenie ¢wiczenia grupowego dotyczgcego myslenia krytycznego.
¢ Identyfikacja czynnikéw, ktére utatwiajg lub utrudniajg myslenie krytyczne.
Przebieg zaje¢ | ¢ Opis i demonstracja przyktadowego modelu myslenia krytycznego.
Praktyczne zastosowanie etapéw (krokéw) myslenia krytycznego.

¢ Wykorzystanie nabytej wiedzy w zyciu codziennym.

Czas trwania 45 minut

e arkusze papieru typu flipchart, tablica,
* kreda,
¢ markery, dtugopis lub otéwek dla kazdego uczestnika,

:\jl:/zt:l::/::‘;ne ¢ materiaty pomocnicze do powielenia: Dziewiec kropek 1, Dziewiec kropek 2,
Dziewiec kropek 3, Dziewiec kropek: rozwiqgzanie (tylko dla osoby prowadzacej
zajecia) lub inne wybrane, materiat pomocniczy — definicje (dla kazdego uczestnika),
karta podsumowujaca zajecia (dla kazdego uczestnika).

* Zainteresowanie tematem: przygotuj plakat na arkuszu papieru typu flipchart —
siedem argumentéw za krytycznym mysleniem, przygotuj materiat pomocniczy —

Zadania do definicje, przygotuj odpowiednig liczbe kopii materiatéw pomocniczych z cyklu

. Dziewiec kropek, zapoznaj sie z ¢wiczeniami umieszczonymi w materiale

wykonania . . . . .

przed pomochlczyn? Z,adar?/aldo.datk.owe. (do wykorzystania, gdyby sie oka'za’fo, ze .

zajeciami uczestnicy zajec znajq ¢wiczenie pierwsze zaproponowane w materiatach), przygotuj
i powiel materiaty z innymi zadaniami (co najmniej dwa zadania).

o Aktywnos¢ cztonkow grupy/éwiczenia: przygotuj kopie karty podsumowujacej
zajecia dla kazdego uczestnika.
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Szczegotowy plan zajec
A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Podziel uczestnikéw na dwie mniejsze grupy przez odliczanie do dwdéch. Oddziel grupy tak, aby
»jedynki” utworzyty koto w jednej czesci sali, a ,,dwdjki” —w drugiej, po przeciwnej stronie. (Uwaga:
wazne jest, zeby grupy byty od siebie fizycznie oddzielone tak bardzo, jak tylko jest to mozliwe.
Bedziesz inaczej traktowat obie grupy i lepiej, aby uczestnicy tego nie zauwazyli).

Powiedz uczestnikom, ze bedg brali udziat w grze. Grupa, ktéra pierwsza wykona zadanie,
wygrywa.

2. Pokaz wszystkim uczestnikom kopie materiatu pomocniczego Dziewiec kropek 1. \Wyjasnij zadanie:
¢ Kazda grupa musi potgczy¢ dziewiec kropek czterema prostymi liniami.
e Cztery linie muszg by¢ narysowane bez odrywania otdwka od papieru.

3. Bez zadnych dodatkowych wyjasnien rozdaj ,jedynkom” trzy lub cztery kopie materiatu
pomocniczego Dziewiec kropek 1 i jeden otéwek. Bez wiedzy ,, jedynek” daj ,,dwdjkom” trzy lub cztery
kopie materiatu pomocniczego Dziewiec kropek 2 i trzy lub cztery otowki (w tym materiale
pomocniczym zamieszczono dodatkowe wskazéwki do zadania).

4. Podczas wykonywania zadania przez grupy traktuj je nastepujgco:

Jedynki”:

® badz krytyczny w stosunku do ich pracy,

¢ naciskaj, aby cztonkowie tej grupy pracowali szybciej,

¢ unikaj odpowiadania na jakiekolwiek pytania,

* powiedz, ze to zadanie musi by¢ dla nich za trudne do rozwigzania,

¢ wyznacz jedng osobe z grupy ,,dwojek”, ktéra przekaze , jedynkom” informacje wprowadzajace ich
w btad, na przyktfad ze linie nie moga wychodzi¢ poza kropki,

¢ zawies$ na tablicy informacje: ,Zadanie jest niemozliwe do rozwigzania w p6t sekundy” i zaston
fragment tekstu ,w poét sekundy”.

, Dwojki”:

* wspieraj cztonkdéw tej grupy i zachecaj do pracy,

* wyrazaj swojg pewnos¢ co do ich umiejetnosci rozwigzania tego zadania,

¢ odpowiadaj na kazde pytania

¢ powiedz, aby nie sugerowali sie napisem na tablicy.

5. Jesli po dwdch, trzech minutach ,,dwéjki” nie rozwigzaty zadania, zapytaj, czy chcg otrzymac
dodatkowg wskazdowke. Jezeli sie zgodzg, daj im kopie materiatu pomocniczego Dziewiec kropek 3.
Pokazano na nim, ktéra linia powinna by¢ narysowana pierwsza i jak daleko od ramki powinny by¢
narysowane trzy pozostate linie.

6. Kiedy obie grupy ukonczg zadanie, ogtos zwyciezce. Popros, by uczestnicy nie dzielili sie
rozwigzaniami.

7. Zadaj grupom nastepujgce pytania:

¢ Jedynki”: Co sprawiato, ze zadanie byto trudne do rozwigzania? Jakie czynniki wptynety na
rozwigzywanie zadania? Czy informacje docierajace z zewnatrz byty pomocne? Czy zwracaliscie
uwage na pochodzenie informacji? Jakie byto wasze podejscie do naptywajgcych informacji?

¢ ,Dwdjki”: Co sprawiato, ze zadanie byto tatwiejsze do rozwigzania? Jak podchodziliscie do
informacji, ktére otrzymywaliscie? Co byto najbardziej pomocne?
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8. Powiedz, 7ze w rézny sposob traktowates obie grupy. Opisz swoje zachowanie.

9. Podsumuj odpowiedzi uczestnikdéw, podkreslajac to, co sprawia, ze problem jest trudny lub tatwy
do rozwigzania. Zwrd¢ uwage na tok myslenia w trakcie rozwigzywania zadania. Zwré¢ szczegdlng
uwage na to, jaki wptyw miaty informacje, ktére do nich docieraty, na ich reakcje i na podejmowane
dziatania. Zapytaj o emocje. Jezeli uczestnicy nie wymienili ponizszych czynnikdéw, uzupetnij ich
wypowiedzi:

Czynniki/informacje, ktdre utrudniajg Czynniki/informacje, ktdre utatwiaja
rozwigzanie problemu: rozwigzanie problemu:

* nie zetknates sie wczesdniej z takim e juz kiedys rozwigzywates tego typu problem,
problemem, e jestes pewien, ze mozesz znalez¢

¢ uzyskujesz btedne informacje od oséb rozwigzanie,

z zewnatrz, ¢ wiesz, ze masz dobre informacje, by

e sugerujesz sie zdobytymi informacjami, rozwigzac ten problem, masz rzetelnego
ktdre nie sg sprawdzone informatora,

* nie masz zadnego pomystu, jak ten problem | e masz wsparcie innych.

rozwigzac,

e brak wsparcia.

10. Przedstaw uczestnikom fragment artykutu Krytyczne myslenie z portalu Odpowiadaj na globalne
wyzwania (bit.ly/3VGZWWc) — przeczytaj, podkreslajgc istotne kwestie:
,Wedtug raportu Problem fake news w Polsce (Kilian i in., 2019), 81 procent oséb w wieku 15-24 lata
za swoje Zrddto informacji o $wiecie podaje media spotecznosciowe: Facebook, Instagram, YouTube,
TikTok. Portale te, cho¢ bez watpienia majg swojg wartos¢ — jak chocby tatwosé wymiany opinii
i obiegu informacji, tworzenie platform dla ruchéw obywatelskich — sg Zrédtem zaréwno
wartosciowych informacji, ktére zachecajg do podijecia dziatania, jak i wygladajacych na wiarygodne
tresci dezinformacyjnych. Te ostatnie szerzg denializm klimatyczny (zaprzeczanie globalnemu
ociepleniu) oraz powoduja poczucie braku wptywu na los swdj i planety. Brak odpowiedniej edukacji,
umiejetnosci krytycznego myslenia i wiedzy na temat dziatania medidow powodujg, ze mfodzi ludzie
nie potrafig odréznic¢ jakosciowych tresci od ktamstw”.

Zapytaj uczestnikéw: Co sadzicie na temat tego fragmentu? Czy zgadzacie sie z tg opinig? Czy
zdarzyto sie wam czytaé/ogladacd tresci dotyczgce Srodowiska naturalnego? Co to byto? Jakie emocje
wzbudzito?

11. Pokaz uczestnikom materiat pomocniczy — definicje (zatacznik 3) i zapytaj, co o nich sgdzg, ktdra
jest im najblizsza, z ktorg sie zgadzaja, ktdra jest oczywista.

Polecenie dla ucznia:

Na kartce zobaczysz cztery rézne definicje wskazujgce wazne aspekty krytycznego myslenia.
Przeczytaj je i poszukaj cech wspdlnych oraz cech wyrézniajgcych. Zastandw sie, ktéra definicja
najbardziej ci odpowiada i dlaczego. To moze by¢ twoje pierwsze uswiadomione ¢éwiczenie

z krytycznego myslenia!

12. Powiedz uczestnikom, ze te zajecia pomogg im rozwijac krytyczne myslenie, ktére jest mysleniem
konstruktywnym, uzytecznym i potrzebnym. Przypomnij, ze krytyczne myslenie jest bardzo
poszukiwang kompetencjg. Konieczne jest wiec posiadanie umiejetnosci rozwijania go. Proces,
jakiego sie naucza, moze by¢ stosowany w szkole, pracy, domu.
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B. ROZWINIECIE TEMATU

1. Zaprezentuj uczestnikom siedem argumentow za krytycznym mysleniem (wywie$ w formie
plakatu, na srodku hasto ,krytyczne myslenie”, od niego odchodzg strzatki do poszczegdlnych
argumentow). Jakie korzysci ma cztowiek ktéry mysli krytycznie?

® Lepiej rozumie siebie, innych ludzi, otaczajacy Swiat.

¢ Bardziej skutecznie rozwigzuje problemy, podchodzac do nich systemowo i szukajgc catosciowych
rozwigzan.

¢ Dostrzega wiecej zaleznosci, zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.

¢ Potrafi oceni¢ znaczenie i przydatnosé odbieranych informacji.

¢ Potrafi argumentowac i broni¢ swojego stanowiska.

e Uczy sie bardziej efektywnie, nie jest bowiem biernym odbiorcg tresci, tylko aktywnie ,obrabia
intelektualnie” zdobywane wiadomosci.

¢ Ma swiadomos¢ wtasnych ograniczen, ktére wptywajg na postrzeganie Swiata, relacji, proceséw
i problemow.

2. Powiedz uczestnikom, ze zaprezentujesz im model krytycznego myslenia (kolejne kroki). W tym
celu przedstaw im stwierdzenie, a nastepnie ,rozpracuj” temat razem z nimi.

3. Przedstaw jedng z ponizszych kwestii (sg to mity o segregacji odpadéw):

* To, ze ja segreguje, nie ma sensu, jesli mdj sgsiad wyrzuca wszystko do Smieci zmieszanych.

* Wszystko, czego nie moge wrzuci¢ do pojemnika na segregacje, powinno wylgdowaé w pojemniku
czarnym na odpady zmieszane.

® Segregacja Smieci nie ma sensu, poniewaz wszystko miesza sie w Smieciarce.

¢ Nie bede segregowat, bo jest za mato pojemnikdw w mojej altanie.

4. Pokaz uczniom arkusz papieru z tytutem: Model krytycznego myslenia. Po kolei odstaniaj i omawiaj
poszczegdlne punkty.

5. Odkryj napis: Krok 1: Analiza informacji i przeczytaj go. Wyjasnij (element miniwyktadu):

Pierwszym krokiem jest szczegétowa analiza informacji. Zdefiniuj problem lub pytanie. Definicja musi
by¢ konkretna, aby byto wiadomo, nad czym trzeba bedzie pracowaé, powinna trafia¢ w sedno.
Nalezy to zrobi¢ maksymalnie precyzyjnie: im wezsze zagadnienie, tym tatwiej znalez¢ rozwigzanie
lub odpowiedz. Na przyktad:

To, ze ja segreguje, nie ma sensu, jesli madj sgsiad wyrzuca wszystko do $mieci zmieszanych — mam
Swiadomos¢, ze madj sagsiad nie segreguje Smieci, to powoduje, ze sam zaczynam watpié, czy moje
segregowanie ma sens, nie znam powodu, dla ktdrego maj sgsiad tego nie robi, segregowanie $mieci
jest wysitkiem, dlatego ludzie szukajg powodu, aby tego unika¢, kazdy z sgsiadéw moze zaprzestac
segregacji.

6. Zapytaj dwoch, trzech uczestnikow, jak zdefiniowaliby problem/pytanie (Uwaga: pozwdl, aby
uczestnicy definiowali problem/pytanie, uzywajgc wtasnego stownictwa; mozesz ustyszec rézne
odpowiedzi).

7. Wybierz jedng definicje problemu/pytania, wykorzystasz jg pdzniej w demonstracji. Powiedz, ze
uzyjesz tego okreslenia problemu/pytania, aby dalej prowadzi¢ proces jego rozwigzywania. Na
przyktad:

¢ Czy warto segregowac smieci?

¢ Co mi daje segregowanie Smieci?

¢ Sasiad nie segreguje $mieci.

¢ Dlaczego mdj sasiad nie segreguje $mieci?
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8. Odkryj napis: Krok 2: Ewaluacja i przeczytaj go. Wyjasnij (element miniwyktadu):

Przeprowadz badanie ,,cech” konkretnego dziatania w celu jego lepszego zrozumienia. Zbierz dane
opinie i argumenty. Sprébuj znaleZ¢ kilka zrédet, ktére rdznie zapatrujg sie na dany problem,

i poréwnaj odmienne punkty widzenia. Sprawdz, czy twoje zrédfa sg godne zaufania? Czy wnioski s
potwierdzone danymi, czy tylko wyrazajg jakis osgd? Czy dana hipoteza jest poparta wystarczajaca
liczbg informacji lub danych? Na przyktad:

¢ W jaki sposob nalezy segregowac $mieci?

¢ Co sie z nimi pdzniej dzieje?

¢ Jak to wyglgda w liczbach?

® Za pomocg komarki lub komputera wyszukaj informacje na temat iloSci zanieczyszczen w twojej
okolicy (w powiecie, w wojewdédztwie, w kraju).

* Znajdz przepisy dotyczgce obowigzku segregacji Smieci.

9. Odkryj napis: Krok 3: Interpretacja i przeczytaj go. Wyjasnij (elementy miniwyktadu):

Postaraj sie o wyjasnienie — znalezienie przyczyny, ustalenie wnioskdéw, sposéb wyttumaczenia
czego$, odczytanie znaczenia czegos. Zastandw sie, jakie rdzne wnioski mozesz wyciggnac oraz ktore
z nich majg wystarczajace uzasadnienie w faktach (o ile takie sg). Na przyktad:

¢ Znajdz argumenty na to, ze selektywna zbiérka odpadéw komunalnych oznacza wiele korzysci
zaréwno dla nas, jak i dla Srodowiska.

¢ Prawidtowo segregujgc odpady, przyczyniamy sie do ograniczania nadmiernej eksploatacji
surowcow, zmniejszenia ich wydobycia oraz do wykorzystywania surowcéw wtérnych w produkcji.
* Segregowanie $mieci jest obowigzkowe i za brak segregowania Smieci grozg kary.

¢ By¢é moze mdj sgsiad o tym nie wie, nie ma pojecia, w jaki sposéb smieci sg odbierane

i przetwarzane, mysli, ze jego postawa jest bez znaczenia dla reszty sgsiadéw dla jego najblizszego
otoczenia oraz dla catej planety.

10. Odkryj napis: Krok 4: Rozwiqgzania problemu/podjecie decyzji i przeczytaj go. Wyjasnij (element
miniwyktadu):

Kolejnym etapem jest wymyslenie roznych sposobdw rozwigzania problemu. Celem tego etapu jest
podanie jak najwiekszej liczby propozycji rozwigzan oraz podjecie ostatecznej decyzji o wyborze
rozwigzania. Na przyktad:

¢ Wstepna rozmowa z sgsiadem i zwrdcenie uwagi na brak segregacji Smieci.

* Przekazanie materiatow edukacyjnych do skrzynki pocztowej (ulotki dotyczgce segregacji Smieci).
* W rozmowie mozna powotac sie na przepisy, konsekwencje braku segregacji.

¢ Zgtoszenie braku segregacji $mieci do odpowiedniego organu.

¢ Akcja promocyjna na osiedlu (plakaty i ulotki dotyczace znaczenia segregacji Smieci).

11. Pole¢, aby uczestnicy dobrali sie w pary z osobg siedzgcg obok. Majg wymyslic jak najwiecej
sposobdéw rozwigzania zdefiniowanego problemu. Zacheé ich do zapisywania tych pomystéw, by
mogli sie nimi podzieli¢ z resztg grupy. Maja na to trzy minuty.

12. Po trzech minutach popros, aby ochotnicy wymienili swoje pomysty rozwigzania problemu. Zapisz
je na tablicy i podpisz: ,,Nasze pomysty rozwigzania problemu”.

13. Odkryj napis: Krok 5: Zakwestionowanie rozwigzania/podjetej decyzji, aby upewnic sie, ze na
pewno sq dobre i przeczytaj go. Wyjasnij (element miniwyktadu):
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Ostatni krok to uwazne przygladanie sie i zakwestionowanie rozwigzania, aby upewnic sie, ze na
pewno jest ono dobre. Istotne jest podanie kryteriéw i powoddw wyboru danego rozwigzania. Na
przyktad:

¢ Przekazanie materiatéw edukacyjnych do skrzynki — moze nie przynies¢ oczekiwanych skutkdw.

¢ Zgtoszenie braku segregacji $Smieci do odpowiedniego organu — moze spowodowac konflikt

z sgsiadem, natozenie kar pienieznych wywota chec¢ zemsty, moze tez postawic sgsiada w trudnej
sytuacji.

¢ Wstepna rozmowa z sgsiadem i (lub) powotanie sie na przepisy, konsekwencje braku segregacji —
stanowi najlepsze rozwigzanie, mozna tez dodatkowo zastosowaé akcje promocyjng na osiedlu.

14. Wyjasnij uczestnikom, ze gdy podejmujg decyzje co do tego, jak rozwigzac problem, muszg mieé
powody podjecia takiej, a nie innej decyzji. Przedstaw i zapisz nastepujace kryteria oceny pomystow:
* Pomyst na rozwigzanie problemu musi byé wykonalny (realny), nie moze wymagac za duzo czasu
czy pieniedzy.

¢ Wdrozenie tego pomystu skutecznie rozwigze problem.

¢ Taki pomyst rozwigzania problemu nikogo nie zrani.

15. Powiedz uczestnikom, ze proces krytycznego myslenia moze wydawac sie im dtugi

i skomplikowany. Jesli jednak bedg postepowac zgodnie z przedstawionym modelem, bardzo szybko
nauczg sie stosowac te kroki automatycznie i, co najwazniejsze, skutecznie bedg analizowa¢

i przetwarzac informacje oraz rozwigzywac problemy.

C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Utwoérz czteroosobowe grupy, faczac po dwie pary. Wyznacz role w grupie:

* najwyzsza osoba moze by¢ liderem, ktéry bedzie czuwat nad tym, by grupa realizowata zadanie,

¢ osoba po prawej stronie lidera moze by¢ rzecznikiem grupy, ktéry bedzie przekazywat jej ustalenia
pozostatym uczestnikom.

2. Powiedz uczestnikom, ze przedstawisz im pewien problem. Wszystkie grupy maja go
przeanalizowac i rozwigza¢, stosujgc model krytycznego myslenia (Uwaga: ponizej opisano problem,
ktdry mozesz wykorzysta¢ w tym momencie zaje¢, mozesz takze zaproponowaé, by kazda grupa
zajetfa sie problemem ekologicznym, ktéry ostatnio zaobserwowata w swojej spotecznosci szkolnej,
w pracy, domu, w kontaktach z przyjaciétmi).

Opisz nastepujacy sytuacje:

Coraz wiecej ludzi wierzy, ze globalne ocieplenie to mit i tak naprawde nikt z nas nie ma wptywu na
los swdj ani na los naszej planety.

Powiedz uczestnikom, ze majg dziesie¢ minut na to, aby zastosowa¢ model krytycznego myslenia:
przeanalizowa¢ podane informacje i zdefiniowac¢ problem (krok pierwszy), przeprowadzi¢ ewaluacje
(krok drugi), dokonac interpretacji (krok trzeci) oraz znalez¢ rozwigzania problemu (krok czwarty)

i zakwestionowac je lub oceni¢ pomysty (krok piaty).

Po uptywie wyznaczonego czasu przerwij prace i popros rzecznikéw grup o przedstawienie ich
definicji problemu. Poréwnajcie je (podobienstwa/rdznice).

Wybierz jedng z definicji problemu, wykonaj kroki drugi i trzeci, popros chetng grupe o podanie
wymyslonych przez jej cztonkdw sposobdw rozwigzania problemu. Zapisz je na tablicy. Zapytaj
pozostate grupy, czy majg jakies inne pomysty, jesli tak, dopisz je.

Sprawdz, czy podane sposoby rozwigzania problemu spetniajg kryteria oceny pomystéw (czy
podane pomysty sg wykonalne, skutecznie rozwigzg problem, nikogo nie zranig).
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Zapytaj uczestnikéw, czy podczas pierwszych trzech krokéw stosowania modelu napotkali jakie$
trudnosci. Jesli tak, omdwcie je (jesli jest taka potrzeba, ponownie wyjasnij, na czym polegajg
poszczegdlne kroki).

Daj grupom finatowe zadanie. Powiedz, ze majg dwie, trzy minuty na wybranie rozwigzania.

Popros, aby rzecznik kazdej grupy podat wybrane przez swojg grupe rozwigzanie.

3. Podsumuj prace cztonkdéw grupy:

Kiedy rozwigzujecie problem w grupie, pamietajcie o tym, zeby wystuchiwaé opinii cztonkéw grupy,
stosowac¢ metode pieciu krokdw oraz zadbac o to, by cztonkowie grupy byli przekonani do wybranego
pomystu.

D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

1. Pogratuluj uczestnikom ich pracy podczas zajeé. Wyjasnij, ze powszechnie sie uwaza, ze myslenie
krytyczne jest kompetencjg numer jeden w XXI wieku — szczegdlnie poszukiwang przez pracodawcow.
Nauczenie sie myslenia krytycznego to zadanie catosciowe i trudne do opanowania.

,Krytyczne myslenie nie jest darem czy talentem, lecz umiejetnoscia (i moze stac sie nawykiem).
Sktada sie z szeregu kompetencji, ktére mozna nabywac, rozwijac lub tez traci¢. Krytyczne myslenie
to zestaw czynnosci intelektualnych, ktére wykonujemy, stykajgc sie z jakas informacjg i przekazujac
jg dalej. Nie jest to prosty, kilkuelementowy model, sktadajacy sie z wyraznie okreslonych krokdw.
[cho¢ tak sprébowalismy go przedstawié w trakcie tych zajec]. To od Ciebie — Twoich kompetencji

i doswiadczenia — zalezy, z czego proces krytycznego myslenia bedzie sie sktadat w danej sytuacji”
(Kliknij. Sprawdz. Zrozum. Jak swiadomie korzystac z informacji, bit.ly/3XKwe4m).

2. Zapytaj uczestnikow:

¢ Co wydato sie wam najtrudniejsze w trakcie zajec?

¢ Co byto najprostsze?

¢ Jak zareagowaliscie na uzyskane informacje?

® Czy zetkneliscie sie z podobnymi problemami/teoriami?

3. Popros$ uczestnikow, zeby wymienili dwie lub trzy kwestie/informacje dotyczace braku ochrony
Srodowiska naturalnego, z ktérymi sie zetkneli.

4. Powiedz, ze jest wazne, aby stosowacé myslenie krytyczne w codziennym zyciu, a przedstawiony
model moze utatwic przetwarzanie informacji. Dzieki temu mozemy czuc sie pewniej i skuteczniej
radzi¢ sobie réwniez w 2yciu zawodowym.

5. W ramach podsumowania na duzym arkuszu papieru (lub na tablicy) napisz tytut: jak rozwijac
myslenie krytyczne?, a pod tytutem zapisz nazwy kolejnych krokow:
e Odrdzniaj fakty od ocen
¢ Nie dziataj emocjonalnie
e Zadawaj pytania
¢ Przewiduj konsekwencje
Powies arkusz w widocznym miejscu.

6. Zachec uczestnikdw, aby w ciggu tygodnia uzyli poznanego na zajeciach modelu do analizy
informacji i rozwigzywania problemédw.

7. Rozdaj uczestnikom zajec karte podsumowujgcg zajecia.
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E. ZADANIE PRAKTYCZNE

Jesli widzisz taka mozliwo$¢, mozesz zacheci¢ uczestnikéw do podjecia sie analizy problemu
omawianego obecnie w mediach, a dotyczgcego sSrodowiska i funkcjonowania w nim cztowieka.
Poruszane dzi$ czesto problemy to na przykfad:

¢ globalne ocieplenie,

e szczepienia,

¢ sortowanie odpaddw,

* propagowanie samochoddw elektrycznych,

¢ wykorzystywanie alternatywnych zrédet energii.

Popros o zastosowanie metodologii poruszanej na zajeciach i zache¢ uczestnikéw, zeby
sprébowali opisac swoje stanowisko (dla siebie samych) na podstawie przeanalizowanych tresci. By¢
moze za jakis czas, nawet po latach, bedg mieli okazje zobaczy¢, czy ich analiza i stanowisko
uwzglednity wszystkie dane.

Zrédta

bit.ly/3ul5xWz

www.teraz-srodowisko.pl

Kliknij. Sprawdz. Zrozum. Jak swiadomie korzystac z informacji, bit.ly/3XKwe4m.
Krytyczne myslenie, Odpowiadaj na globalne wyzwania, bit.ly/3VGZWWc.
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Materiaty pomocnicze do zajec: Krytyczne myslenie
Zatacznik 1
Dziewiec kropek 1

Pofaczcie dziewieé kropek czterema prostymi liniami. Cztery linie muszg by¢ narysowane bez
odrywania otéwka od papieru.
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Dziewie¢ kropek 2

Przeczytajcie wskazéwki pod kropkami.

Wskazowki:

1. Zapytajcie prowadzacego, jesli macie jakie$ pytania lub watpliwosci dotyczgce zadania.
2. Pracujcie wspdlnie i wyprdbujcie wiele réznych pomystow.

3. Jezeli potrzebujecie dodatkowych kopii, powiadomcie prowadzacego, a je otrzymacie.
4. Wasze linie bedg musiaty wychodzi¢ poza kwadrat utworzony przez dziewieé kropek.
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Dziewiec kropek 3

Przeczytajcie wskazéwki pod kropkami.

Wskazowki:

1. Zapytajcie prowadzacego, jezeli macie jakie$ pytania lub watpliwosci dotyczace zadania.

2. Pracujcie wspodlnie i wyprdbujcie wiele réznych pomystow.

3. Jezeli potrzebujecie dodatkowych kopii, powiadomcie prowadzacego, a je otrzymacie.

4. Linie bedg musiaty wychodzi¢ poza kwadrat utworzony przez dziewiec kropek. Nastepna linia
bedzie dotykac ramki narysowanej wokot dziewieciu kropek.
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Materiat pomocniczy

Dziewiec kropek: rozwigzanie
(do uzytku osoby prowadzacej zajecia)
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Zatacznik 2
Zadanie 1. Znalazte$ rozerwany naszyjnik. Chcesz potgczy¢ cztery czesci naszyjnika w zamknieta

catosé. Masz do dyspozycji 15 zt. Jak zlecisz to jubilerowi, jesli rozkucie jednego ogniwa kosztuje 3 zt,
a skucie z powrotem — 2 zt?

8 9>

C 0.4

Zadanie 2. Podziel ponizszg figure na piec identycznych czesci.

Zadanie 3. Potgcz kropki, tworzace obrys prostokata trzema liniami, bez odrywania reki, tak by wrdci¢
do punktu wyijscia.

. .

- -

Zadanie 4. Podziel ponizsza figure na cztery identyczne czesci.

Zadanie 5. Przesuwajac jedynie trzy monety z dziesieciu, stwérz z figury B figure A.

A B
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Zatacznik 3

Krytyczne myslenie jest sztukg myslenia o mysleniu w czasie myslenia
w celu poprawy jego jakosci.

Skfada sie z trzech przeplatajacych sie faz:

1./ analizy myslenia,

2./ ewaluacji myslenia,

3./ ulepszania myslenia.

R. Paul, L. Elder, Critical Thinking: Tools for Taking Charge of Your Learning and Your Life,

Myslenie krytyczne jest zdolnoscig do myslenia
jasnego i racjonalnego o tym, co robic albo w co
wierzyc.

Strona internetowa Wydziatu Filozofii Uniwersytetu w Hongkongu: https://bit.ly/2F6tEju.

Myslenie krytyczne to:

* postawa wyrazajgca sie w gotowosci do rozpatrywania

w przemyslany sposéb problemoéw i przedmiotéw, ktére wchodza
w zakres doswiadczenia,

* znajomosc logicznych metod rozumowania

i dociekania,

* pewna wprawa w stosowaniu tych metod.

Definicja sformutowana przez Edwarda Glasera, przytoczona przez Marcina Bedkowskiego
z Uniwersytetu Warszawskiego, twoérce serwisu krytycznemyslenie.pl,
https://bit.ly/3FjB8hF.

Krytyczne myslenie jest mysleniem wprost ukierunkowanym
na osiggniecie dobrze uzasadnionej opinii przy uzyciu adekwatnych
standardow oceny wyznaczajgcej prawdziwe znaczenie lub wartos$é
czegos.

R. Paul, L. Elder, Critical Thinking: Tools for Taking Charge of Your Learning and Your Life,
Pearson Education Limited, London 2014.
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Zestaw zadan: rozwigzania
(do uzytku osoby prowadzacej zajecia)

6./ Krytyczne myslenie

Zadanie 1. Znalaztes rozerwany naszyjnik. Chcesz
potgczyé cztery czesdci naszyjnika w zamknietg
catosé. Masz do dyspozycji 15 zt. Jak zlecisz to
jubilerowi, jesli rozkucie jednego ogniwa kosztuje
3 zt, a skucie z powrotem — 2 zt?

C8 9 >

C 0.9

Rozwiazania:

o4

Drugim rozwigzaniem jest rozkucie trzech
pierscieni z jednej czesci (3x3 zt=9 1) i
zastosowanie ich jako facznikdéw trzech
pozostatych (3 x 2 zt = 6 z1), fgcznie 15 zt.

Zadanie 2. Podziel ponizszg figure na piec identycznych

czesci.

Rozwigzanie:

Zadanie 3. Potgcz kropki tworzgce obrys prostokata trzema
liniami, bez odrywania reki, tak by wrdci¢ do punktu

wyjscia.

Rozwiazanie:
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Zadanie 4. Podziel ponizszg figure na cztery identyczne
czesci.

Rozwiazanie:

Zadanie 5. Przesuwajac jedynie trzy monety z dziesieciu, stwoérz
z figury B figure A.

A B

Rozwiazanie:

Przesuwamy skrajng lewg monete
w gérnym rzedzie na lewy skraj
trzeciego rzedu. Monete z dotu
przesuwamy na prawy skraj
trzeciego rzedu. Monete z
prawego skraju pierwszego rzedu
ktadziemy na srodkowe monety
pierwszego rzedu.
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Zatacznik 5

Karta podsumowujgca zajecia

Skuteczne dziatanie na rzecz ochrony klimatu i budowanie swiadomych klimatycznie spotecznosci —
czyli takich, ktére sg Swiadome wyzwan i umiejg na nie odpowiada¢ — wymaga rozwoju kluczowej
kompetencji, jaka jest krytyczne myslenie.

Umiejetnos$é krytycznego myslenia jest kompetencjg, ktéra pozwala na zapoznanie sie z okreslonym
problemem, jego analize i podjecie dziatania zmierzajgcego do jego rozwigzania.

Myslenie krytyczne jest zdolnoscig do myslenia jasnego i racjonalnego o tym, co robic¢ albo w co
wierzyc.

W procesie myslenia krytycznego mozna postuzy¢ sie nastepujagcym modelem:

1. Analiza informacji, czyli szczegétowa analiza wiadomosci i zdefiniowanie problemu lub pytania.
Definicja musi by¢ konkretna, aby byto wiadomo, nad czym trzeba bedzie pracowa¢, powinna trafiaé
w sedno. Nalezy to zrobi¢ maksymalnie precyzyjnie: im wezsze zagadnienie, tym tatwiej znalezé
rozwigzanie lub odpowiedz.

2. Ewaluacja, czyli przeprowadzenie badania ,,cech” konkretnego dziatania w celu jego lepszego
zrozumienia. Zebranie danych, opinii i argumentéw. Znalezienie kilku Zzrdodet, ktére réznie zapatrujg
sie na dany problem, i poréwnanie odmiennych punktéw widzenia.

3. Interpretacja, czyli objasnienie — znalezienie przyczyny, ustalenie wnioskdéw, sposéb
wyttumaczenia czegos lub odczytanie znaczenia czegos$. Zastanowienie sie, jakie rozne wnioski mozna
wyciggnac oraz ktére z nich majg wystarczajgce uzasadnienie w faktach.

4. Rozwiazania problemu/podjecie decyzji, czyli wymyslenie réznych sposobéw rozwigzania
problemu. Celem tego etapu jest podanie jak najwiekszej liczby propozycji rozwigzan oraz podjecie
ostatecznej decyzji o wyborze rozwigzania.

5. Zakwestionowanie rozwigzania/podjetej decyzji, aby sie upewnié, ze na pewno s3 dobre, czyli
uwazne przygladanie sie rozwigzaniu i zakwestionowanie rozwigzania, aby sie upewnié, ze na pewno
jest ono dobre. Wazne jest podanie kryteridw i powoddw wyboru danego rozwigzania.

Myslenie krytyczne moze wydawac sie procesem dtugim i skomplikowanym. Jesli jednak zaczniesz
stosowac powyzszy model na co dzien, postepujgc zgodnie z przedstawiong procedurg, nauczysz sie
stosowac te kroki automatycznie. A zatem: prébu;j!

Zapamietaj!!!

JAK ROZWIJAC MYSLENIE KRYTYCZNE?
e Odrdzniaj fakty od ocen.

¢ Nie dziataj emocjonalnie.

¢ Zadawaj pytania.

¢ Przewiduj konsekwencje.

Osoba, ktora krytycznie mysli, jest Swiadoma swojego miejsca w swiecie, rozumie przyczyny
i skutki zdarzen, staje sie aktywnym obywatelem. Wiecej na stronie: globalna.ceo.org.pl.
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7./ Zachowania konsumenckie i zachowania obywatelskie

WYJASNIENIE POJECIA

Zachowania konsumenckie obejmujg wszystko to, co poprzedza nabywanie przez konsumenta débr
i ustug oraz co zachodzi w trakcie ich nabywania i co nastepuje po ich nabyciu. Wspdfczesnie
wiekszos¢ procesow produkcyjnych zostata zglobalizowana. Nasze wybory konsumenckie wptywajg
na ludzi w innych czesciach swiata, a to wigze sie z odpowiedzialnoscig i ze Swiadomoscia.
Swiadomo$¢ jest rozumiana jako wiedza i zainteresowanie konsumentéw w zakresie $rodowiska
naturalnego i jego ochrony. Zachowania zas to wszystkie dziatania, ktérych moze podjg¢ sie kazdy,
aby pozytywnie wptyngé na stan srodowiska.

Natomiast aktywnos¢ obywatelska to pojeciem o bardzo szerokim zakresie znaczeniowym. Dla
jednych moze to by¢ bezinteresowna pomoc, dla innych udziat w przygotowaniu festynu, czy akcji
charytatywnej. W niniejszej lekcji chcemy zwréci¢ uwage na aktywnos¢ obywatelskg rozumiang jako
dazenie do oddziatywania na otoczenie spoteczne. Znaczenie aktywnosci zalezy od tego, na jakie cele,
zadania, wartosci jest skierowane.

Spoteczna aktywnos$¢ obywatelska polega na wspdlnym i swiadomym dziataniu skierowanym na
formutowanie, realizacje i obrone intereséw, potrzeb, wartosci, aspiracji jakiej$ grupy spotecznej lub
jej cztonkéw. Jest to forma uczestnictwa w zyciu publicznym oraz dziatalnos¢ oddolna, spontaniczna,
na zasadzie dobrowolnego udziatu poszczegdlnych jednostek.

W definicji aktywnosci obywatelskiej watro zwrdéci¢ uwage na takie jej aspekty:
- Swiadomosc¢ wspdlnego dziatania,

- artykulacja i obrona intereséw danej grupy spotecznej,

- sygnalizowanie problemdéw spotecznych,

- zaangazowanie w dziatanie organizacji, fundacji, stowarzyszen, wolontariatu.

Zorganizowanym wyrazem aktywnosci spotecznej moze byé zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacji
pozarzgdowych (NGOs - non governmental organization), czyli zorganizowanych grup lub instytucji tj.
np. stowarzyszen, czy fundacji, nastawionych na dziatania edukacyjne, ksztattowanie swiadomosci
spotecznej, opartych o dobrowolne oraz spontaniczne uczestnictwo obywateli.

Informacje wprowadzajace

Uczestnicy:

* poznajg elementy procesu podejmowania decyzji konsumenckich,

* beda wiedzie¢, ze nie wszystkie decyzje sg podejmowane racjonalnie,

* nauczg sie okresla¢ wptyw okreslonej grupy na zachowania konsumenckie,

¢ uswiadomig sobie, co oznacza bycie odpowiedzialnym konsumentem,

* otrzymajg wiedze na temat aktywnosci obywatelskiej i trzeciego sektora,

e poznajg problemy, na rzecz ktérych dziatajg w Polsce organizacje trzeciego
sektora.

Cele zajec

* Przedstawienie zachowan konsumenckich, etapéw podejmowania decyzji
konsumenckich.

¢ Zdefiniowanie swiadomosci konsumenckiej.

Przebieg zaje¢ | ¢ Okreslenie czynnikow wptywajgcych na podejmowanie decyzji konsumenckich.

¢ Okreslenie Swiadomych zachowan konsumenckich i ich konsekwencji.

¢ Uswiadomienie waznosci i potrzeby zaangazowania w kwestie spoteczne,

¢ Uswiadomienie znaczenia wspdlnego dziatania na rzecz innych grup spotecznych.
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Czas trwania 45 minut
e arkusze papieru typu flipchart, kolorowe markery,
. * papier i otéwki lub dtugopisy (opcjonalnie),
Materiaty . . . . . .
e materiaty: plakat na arkuszu papieru typu flipchart ,Etapy podejmowania decyzji
dydaktyczne N . . B . . .
konsumenckich” (kazdy etap moze by¢ zapisany innym kolorem), materiaty
pomocnicze (zatgczniki 1-4), karta podsumowujaca zajecia.
¢ Rozwiniecie tematu: przygotuj plakat na arkuszu papieru typu flipchart ,Etapy
Zadania do podejmowania decyzji konsumenckich”, powiel materiaty pomocnicze w czterech
wykonania zestawach dla grup (opis decyzji konsumenckich dla uczestnikdw pociety na paski do
przed losowania).
zajeciami e Sprawdzanie efektédw: powiel dla wszystkich uczestnikéw karte podsumowujaca
zajecia.

Szczegotowy plan zajec
A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Popros, aby uczestnicy dobrali sie w pary. Jedna osoba w parze zaciska pies¢, a druga stara sie jg
przekona¢, aby otworzyta dton. Po pewnym czasie partnerzy zamieniajg sie rolami. (Uwaga: piesé
nalezy otworzyc¢ tylko wtedy, kiedy jest sie do tego przekonanym. Nie wolno uzywac sity, jakiekolwiek
grozby sg niedozwolone).

2. Zapytaj uczestnikéw:

* Jakie metody wykorzystywaliscie, aby osoba w parze otworzyta dtoi?
* O czym mysleliscie w trakcie ¢wiczenia?

¢ Co sprawito, ze osoba w parze otworzyta reke?

¢ O czym mysleliscie jako osoby, ktére miaty zacisnietg piesé?

¢ Jakie zachowania podobaty sie wam, a jakie nie?

¢ Jakie emocje w was przewazaty?

¢ Co was sktonito do otwarcia dtoni?

¢ Czy byliscie zadowoleni ze swojej decyzji, czy nie?

¢ Czy pojawita sie refleksja, ze mozna byto postapi¢ inaczej?

3. Wyjasnij (miniwyktad):

Podobnie jak w wypadku tego ¢wiczenia, dziata na nas mndstwo bodzcow, ktére w mniejszym lub
wiekszym stopniu wptywajg na podejmowane przez nas decyzje konsumenckie oraz zaangazowanie
w dziatania pro obywatelskie. Jestesmy poddawani réznym technikom i sposobom, aby zakupic
wiasnie ten, a nie inny produkt lub wzig¢ udziat w takiej a nie innej aktywnosci. Tylko od nas samych
zalezy, w jakim stopniu poddamy sie tym wptywom i im ulegniemy, a w jakim zachowamy sie
racjonalnie i bedziemy swiadomymi konsumentami i obywatelami.

O byciu $wiadomymi konsumentami i obywatelami mozemy modwié¢ réwniez z punktu widzenia
ekologii. Jak wskazujg autorzy raportu Badania swiadomosci i zachowan ekologicznych mieszkancéw
Polski w 2020 r.: ,Swiadomos$¢ ekologiczna mieszkaricow Polski ulegta zmianie, jesli chodzi o
zachowania konsumenckie. Respondenci znacznie czesciej niz w poprzednich latach zwracajg uwage
na ograniczenie zuzycia wody (ponad 90% wskazan) oraz wybierajg rozwigzania ekologiczne, nawet
wtedy, gdy oznacza to dodatkowy koszt (82%). 61% badanych zadeklarowato, ze moze skorzystaé
z roweru bgdz komunikacji miejskiej zamiast samochodu.

Juz ponad 95% mieszkancéw Polski deklaruje, ze oszczedza energie w domu. Najczesciej
wskazywanymi sposobami jej oszczedzania s3: gaszenie swiatet w nieuzywanych pomieszczeniach,
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stosowanie energooszczednych zrddet sSwiatta czy zakup energooszczednych urzadzen gospodarstwa
domowego.

Jedna trzecia respondentéow planuje podjecie dodatkowych dziatan, ktére zwiekszg efektywnosc
energetyczng i umozliwia zmniejszenie rachunkéw za energie. Osoby te najczesciej planuja
zastosowac¢ odnawialne zrédta energii. Ponad 3/4 badanych jest sktonnych wydaé wiecej na »czystg«
energie, a odsetek ten jest prawie cztery razy wyzszy od uzyskanego w 2018 r.”.

B. ROZWINIECIE TEMATU

1. Zadaj uczestnikom pytania:
» Co to sg wedtug was zachowania konsumenckie?
 Jak wyglada wedtug was proces podejmowania decyzji konsumenckich?

2. Powie$ na plakacie rozpisane etapy podejmowania decyzji konsumenckich (kazdy etap moze by¢
zapisany innym kolorem). W ramach miniwyktadu oméw krétko poszczegdlne etapy.

Zachowania konsumenckie obejmujg wszystko to, co poprzedza nabywanie przez konsumenta ddébr
i ustug oraz co zachodzi w trakcie ich nabywania i co nastepuje po ich nabyciu.

Etapy podejmowania decyzji konsumenckich

DK1. Rozpoznanie problemu — potrzeby.

DK2. Poszukiwanie rozwigzania — informacji.

DK3. Ocena alternatywnych rozwigzan.

DK4. Podjecie decyzji — zakup.

DK5. Ocena zakupu.

Podaj przyktad omawiajgc zakup komputera:

ad.DK1. Rozpoznanie problemu — potrzeby: pojawienie sie jakiej$S potrzeby, wystgpienie jakiego$
braku. Na przyktad potrzebujesz komputera do pracy, nauki, pisania wypracowan, korzystania z
Internetu, grania w gry.

ad.DK2. Poszukiwanie rozwigzania — informacji: na podstawie wtasnych doswiadczen, opinii
przyjaciét, reklamy, wygladu opakowania, poréwnywania marek. Na przyktad poprzedni komputer
byt marki X i sie sprawdzit, pytamy znajomych lub ekspertéw, jaki sprzet polecaja, oglagdamy reklamy
w prasie, telewizji.

ad.DK3. Ocena alternatywnych rozwigzan: okreslenie kryteriow poréwnawczych, lista potencjalnych
marek, sposrdd ktérych dokonamy wyboru. Na przyktad zaktadamy wybdér miedzy markami X i Y,
dwurdzeniowy procesor, monitor 14 do 15 cali, zintegrowana karta graficzna, poréwnujemy ceny.
ad.DK4. Podjecie decyzji — zakup: wybdr najbardziej odpowiedniego modelu — dokonanie zakupu
komputera.

ad.DK5. Ocena zakupu: okreslenie, czy zakup sprostat naszym oczekiwaniom. Na przyktad czy
komputer jest wystarczajgco wydajny.

3. Popros, aby grupa podata inne przyktady z zycia swojego i swoich bliskich (na przyktad zakup
samochodu przez rodzicow, zakup domu, zakup sprzetu narciarskiego, zakup hulajnogi elektrycznej).

4. Podsumuij:

Przedstawione etapy procesu podejmowania decyzji konsumenckich dotyczg racjonalnego
podejmowania decyzji. Nie wszystkie decyzje konsumenckie podejmowane s3 jednak racjonalnie.
Dokonujemy takze niezaplanowanych zakupdéw pod wptywem impulsu, emocji, grupy, do ktérej
nalezymy. Konsument dokonuje pordwnan miedzy sobg a innymi cztonkami grupy, na skutek czego
koryguje swoje postawy, przekonania, zachowania. Grupa wptywa na decyzje konsumenckie, ktére
podejmujemy kazdego dnia. Istnieje wiele grup, ktére posrednio lub bezposrednio oddziatujg na
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konsumenta. Takg grupg moze by¢ rodzina, klasa szkolna, mogg by¢ nimi réowniez idole: aktorzy,
sportowcy, celebryci, a nawet klienci danego sklepu spozywczego.

C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Popros uczestnikéw, aby podzielili sie na cztery grupy (mozesz zastosowac jeden ze znanych
sposobdéw podziatu na grupy).

2. Rozlosuj miedzy grupami opisy decyzji konsumenckich (zatgcznik 1). Jedna grupa losuje jeden opis.
3. Rozdaj cztonkom kazdej grupy po jednej kartce formatu A4 oraz marker.

4. Popros, aby kazda grupa przeczytata wylosowany opis decyzji konsumenckich, zastanowita sie
i wypisata na kartkach, co wptywa na podejmowane decyzje konsumenckie opisane w wylosowanych
przyktadach.

5. Po wykonaniu zadania popro$ o prezentacje wynikdw pracy grup na forum. W razie potrzeby
uzupetnij wypowiedzi uczestnikow (materiaty pomocnicze — zatgcznik 2, wersja dla prowadzacego).

6. Zapytaj uczestnikéw:
* W jaki sposob planujecie zakupy?
¢ Czy decyzje podejmujecie sami, czy prosicie kogos o rade?
¢ Gdzie szukacie informac;ji?
¢ Co wptywa na podjete przez was decyzje?
Pozwél wypowiedzieé sie wszystkim chetnym.

7. Podsumuj ¢éwiczenie, zwracajac uwage, ze znajgc proces podejmowania decyzji oraz czynniki
wptywajgce na ten proces, mozemy nauczy¢ sie tego, jak podejmowac mozliwie najbardziej
racjonalne decyzje konsumenckie.

8. Zapytaj uczestnikéw:

¢ Jak planujecie zakupy?

¢ Wybieracie sie sami czy prosicie kogos o rade?
* Kogo prosicie o rade?

¢ Gdzie szukacie informac;ji?

¢ Co wptywa na podjete przez was decyzje?

(Wskazéwka dla_prowadzgcego: zwrdé uwage uczestnikom, ze rowniez oni sg dla innych
doradcami, réwniez oni wywierajg wptyw, na przyktad na swoich znajomych i przyjaciét. Wazne jest,
aby byli dobrymi doradcami, odpowiedzialnymi za udzielane rady).

Podsumowujac aktywnos¢ mozna wykorzystac zatgcznik numer 3

D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy (ewentualnie wiecej grup), ktére majg takie zadanie:"
WyobrazZcie sobie, ze anonimowa fundacja przekazata Wam 5000 zt na zatozenie organizacji
ekologicznej o podanej przez nig nazwie (nazwe nalezy zwigzac z tematyka i obszarem zainteresowan
organizacji). Waszym zadaniem jest préba okreslenia i przedstawienia:

haset gtoszonych przez organizacje;

celéw organizacji;

planu najblizszych dziatan;

drég zdobycia srodkéw na rozwdj i dziatalnos¢;

sposobdw przyciggniecia zwolennikdw, sympatykow.
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Przyktadowe hasta:

¢ Energia na wyciagniecie reki

* Réwne pface dla wszystkich

¢ Nie dla plastiku

(moga by¢ inne nazwy wymyslone przez nauczyciela lub mtodziez)

Na zakonczenie éwiczenia, kazda z grup krétko prezentuje efekty swojej pracy.

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

Przemysl, w jaki sposdb mozesz sta¢ sie swiadomym konsumentem? Jak ty podejmujesz decyzje
o zakupie danego towaru? Co jeszcze mozesz zrobi¢, aby twoje decyzje byty ,eko”?

Postaraj sie w ciggu najblizszych zakupdéw na przyktad nie korzysta¢ z reklaméwek jednorazowych,
wybiera¢ produkty lokalnych producentéw, kupié tylko tyle rzeczy, ile jest ci rzeczywiscie potrzebne —
nic na zapas, nic z promocji, nic z reklamy, wybiera¢ towary w ekologicznych opakowaniach. Sprébuj
doktadniej przeanalizowaé, co to mogto da¢, czy masz poczucie, ze zrobite$ co$ wartosciowego?

lub

¢ By¢ moze znasz jaka$ organizacje pozarzagdows (fundacje, stowarzyszenie, grupe nieformalng). Jesli
tak, postaraj sie porozmawiaé z jej przedstawicielem lub z osobg, ktéra dziata na rzecz jakiej$ grupy
spotecznej (moze to by¢ osoba znana Tobie, z Twojego otoczenia).

e Zaobserwuj przejawy aktywnosci obywatelskiej w twoim miescie i opisz jeden z nich. Uzasadnij
dlaczego jest to aktywnos¢ obywatelska.

Zrédia

Badania $wiadomosci i zachowan ekologicznych mieszkaricow Polski w 2020 r. (badanie trackingowe),
bit.ly/3XQU3aP.

Co to jest debata oksfordzka i dlaczego warto poznac jej formute?, bit.ly/3iyKjSv.
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Materiaty pomocnicze do zajec:
Zachowania konsumenckie i zachowania obywatelskie

Zatacznik 1
Opisy decyzji konsumenckich

Sytuacja pierwsza

Zbliza sie sylwester, jestes$ zaproszona na przyjecie do znajomych, potrzebujesz odpowiedniej na te
okazje sukienki. Wybierasz sie na zakupy z kolezanka. W sklepie kolezanka poleca ci zakup ztotej
sukienki z cekinami. Chociaz nie lubisz ztotego koloru, to po zapewnieniach kolezanki, ze wygladasz
Swietnie, kupujesz jg3. Dodatkowo sukienka jest przeceniona o 50%.

Sytuacja druga

Zblizajg sie wakacje, wybierasz sie w goéry, planujesz wiec zakup butdw trekkingowych. Idac na
zakupy, okreslites, ze chcesz kupié buty sportowe w cenie do 300 zt. W sklepie masz do wyboru: jedng
pare lepszych (spetniajgcych twoje oczekiwania) w cenie 300 zt lub dwie pary innych butéw po 150 zt
kazda i whasnie te dwie pary kupujesz.

Sytuacja trzecia

Chcesz kupié¢ napdj w automacie za 10 zt i wiesz, ze taki sam napdj jest tanszy o 5 zt w sklepie
oddalonym o 15 minut drogi od szkoty — gotowy jestes sie tam udaé. Gdy jednak kupujesz bluze za
100 zt i wiesz, ze taka sama bluza jest tarisza o 5 zt w sklepie oddalonym réwniez o 15 minut drogi, jak
w wypadku napoju, raczej nie pdjdziesz do oddalonego sklepu.

Sytuacja czwarta

Planujesz zakup hulajnogi elektrycznej. Wypatrzytes w sklepie model, ktéry spetnia wszystkie twoje
oczekiwania: odpowiednia jakosé, wytrzymatosc i moc, zebys mogt sprawnie poruszac sie po miescie.
Jednak twoi znajomi korzystajg tylko z modnych obecnie hulajnég elektrycznych, ktére sg duzo
drozsze. Mimo wysokiej ceny i mniejszej wytrzymatosci sprzetu decydujesz sie na zakup hulajnogi, z
ktorej korzystajg znajomi.
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Zatacznik 2

Opisy decyzji konsumenckich
(wersja dla prowadzacego)

Sytuacja pierwsza
Dobrze wyeksponowana promocja cenowa, na przyktad ,taniej o 50%”, powoduje, ze kupujemy za
50% wartosci produkt, ktérego normalnie nie wzielibysmy za darmo.

Sytuacja druga
,Dwa w cenie jednego” — czesto dodatkowy produkt powoduje, ze nie zwracamy uwagi na jakosc
produktu, tylko na cene i fakt, ze jest to promocja.

Sytuacja trzecia

Subiektywna rdéznica cenowa: w opisanej sytuacji jest mato prawdopodobne, ze pdéjdziemy do
oddalonego sklepu. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze 5 zt to zawsze 5 zt. W poréwnaniu jednak z ceng zakupu
ulegamy ztudzeniu, ze 5 zt w wypadku bluzy to niewielka kwota.

Sytuacja czwarta

Sytuacja obrazuje wptyw mody i grupy znajomych (grupa cztonkowska) na podejmowane decyzje
zakupowe. Podejmujemy decyzje takie jak grupa, do ktdrej nalezymy, zeby sie z nig identyfikowac,
uzyskac akceptacje jej cztonkow.
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Konsekwencje zachowan konsumenckich

Zachowanie

Konsekwencje

Jazda rowerem do szkoty.
Korzystanie z komunikacji miejskiej.

Ochrona srodowiska, ograniczenie emisji spalin, dbanie
o kondycje fizyczna.

Ograniczenie  wydatkéw panstwa na ochrone
srodowiska.

Rezygnacja z papierowych wyciggéw
z konta bankowego.

Ochrona srodowiska, surowcow naturalnych,
zmniejszenie zuzycia papieru.

Ogladanie recenzji telefonéw na
YouTube.

Okreslenie potrzeb i wymagan
sprzetowych.

Wybdér doradcy, osoby zaufanej, ktéra na przyktad
specjalizuje sie w danej dziedzinie.

Szukanie rzetelnych informacji w podjeciu najbardziej
trafnej decyzji konsumenckiej, wybdr sprzetu dobrej
jakosci i dopasowanego do naszych potrzeb - bedzie
stuzyt diuze;j.

Poréwnanie cen modeli telefonu.

Uchroni przed zakupem po zawyzonej cenie.

Tworzenie listy zakupow.

Pomaga w trzymaniu sie ograniczonego budzetu,
unikaniu nieplanowanych, impulsywnych zakupdéw.

Zakupy w lokalnej piekarni.

Wspieranie lokalnych przedsiebiorcéw.

Torba wielokrotnego uzytku.

Ochrona  srodowiska  przed  zanieczyszczeniem
w porownaniu z zabieraniem za kazdym razem torby
foliowej ze sklepu. Ograniczenie sprzedazy toreb
foliowych przez sklepy.

Zwracanie szklanych butelek do
sklepu.

Dbanie o czysto$¢ srodowiska, estetyke okolicy,
bardziej gospodarne dziatania obywateli, co sktada sie
na budowanie Swiadomego spotfeczenstwa
obywatelskiego.

Sprawdzanie, czy produkt nie jest
zapakowany w zbyt duze
opakowanie.

Dozwolona zawartos¢ powietrza w opakowaniu to 30%.
Wieksze od koniecznych opakowania mogg wprowadzié
w btad konsumenta i mylnie sugerowad, ze kupuje
wiecej towaru niz w rzeczywistoSci. Zbyt duze
opakowanie sugeruje, ze kupuje sie wiecej, a w
praktyce wiecej kosztuje transport, a mieszkancy ptaca
wiecej za wywdz Smieci.

Udziat w kampanii ,Pro-Test przeciw
oszukanczym opakowaniom”*

Kampania ma na celu wzmadc czujnosé konsumentéw
podczas robienia zakupéw oraz zwrdci¢ uwage
producentdw na problem oszukanczych opakowan.
Wspdlnie z konsumentami jest tworzona lista
produktow w opakowaniach, ktére mogg wprowadzac
konsumentéw w btad.

* Fundacja Pro-Test zajmuje sie

testowaniem produktéw. Nalezy do International Consumer

Research & Testing z siedzibg w Londynie — miedzynarodowej organizacji testujgcej produkty,
zrzeszajacej czterdziesci jeden instytucji konsumenckich z trzydziestu siedmiu panistw. Cele Fundacji
obejmuja: edukacje spoteczeristwa w zakresie towardw i ustug, wykonywanie poréwnawczych testéw
produktdw, dostarczanie spofeczenstwu informacji, ktére pomagajg w dokonywaniu oceny rynku
towardw i ustug oraz podejmowaniu $wiadomych decyzji konsumenckich.
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Zatacznik 4
Karta podsumowujgca zajecia

Zachowania konsumenckie obejmujg wszystko to, co poprzedza nabywanie przez konsumenta débr
i ustug oraz co zachodzi w trakcie ich nabywania i co nastepuje po ich nabyciu. Wspdtczesnie
wiekszos¢ procesow produkcyjnych zostata zglobalizowana.

Nasze wybory konsumenckie wptywajg na ludzi winnych czesciach swiata, a to wigze sie
z odpowiedzialnoscia i ze $wiadomoscig, takze tg ktdra dotyczy ekologii i podejmowanych przez nas
dziatan obywatelskich, dzieki ktérym mozemy wptywaé na rzadzacych w celu tworzenia,
zrownowazonych regulacji prawnych dotyczacych rynku débr konsumenckich.

Swiadomo$é¢ jest rozumiana jako wiedza i zainteresowanie konsumentéw w zakresie $rodowiska
naturalnego, praw pracownika i praw konsumentach oraz ich ochrony. Zachowania za$ to wszystkie
dziatania, ktérych moze podjac sie kazdy, aby pozytywnie wptynaé na stan srodowiska i poziomu zycia
0s6b wytwarzajgcych nasze dobra.

Etapy podejmowania decyzji konsumenckich
1. Rozpoznanie problemu — potrzeby.

2. Poszukiwanie rozwigzania — informacji.

3. Ocena alternatywnych rozwigzan.

4. Podjecie decyzji — zakup.

5. Ocena zakupu.

Nie wszystkie decyzje konsumenckie podejmowane s3g jednak racjonalnie. Dokonujemy takze
niezaplanowanych zakupéw pod wptywem impulsu, emocji, grupy, do ktérej nalezymy. Konsument
dokonuje poréwnan miedzy sobg a innymi cztonkami grupy, na skutek czego koryguje swoje postawy,
przekonania, zachowania. Grupa wptywa na decyzje konsumenckie oraz obywatelskie, ktére
podejmujemy kazdego dnia. Istnieje wiele grup, ktére posrednio lub bezposrednio oddziatujg na nas.

WSszyscy czasami jesteSmy doradcami i mozemy mie¢ wptyw na przyktad na swoich znajomych
i przyjaciot. Wazne jest, abysmy byli dobrymi doradcami, odpowiedzialnymi za udzielane rady.

Pamietaj!
Dokonywane przez nas wybory majg wptyw na Swiat wokot nas.
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WYJASNIENIE POJECIA

Gospodarka globalna to system obejmujacy gospodarki narodowe wszystkich panistw, ktore sg ze
sobg powigzane przez handel, finanse, produkcje i technologie. To ogdlnoswiatowy proces produkcji
i wymiany réznych towaréw miedzy instytucjami i pafistwami, tworzgcy miedzynarodowg sie¢
powigzan ekonomicznych. Do najwazniejszych obszaréw globalnej gospodarki mozna zaliczy¢:
rolnictwo (uprawa roslin i chéw zwierzat), rybotéwstwo, przemyst (masowa produkcja towardw),
energetyke (zrédta odnawialne i nieodnawialne), komunikacje (transport i tgcznosé) oraz gospodarka
lesna.

O globalnej gospodarce mozemy moéwié w ujeciu spotecznym i klimatycznym, dazac do
zrownowazonego rozwoju. Jest po proces majacy na celu zaspokojenie aspiracji rozwojowych
obecnego pokolenia w sposdb umozliwiajacy realizacje tych samych dazen nastepnym pokoleniom.
Oznacza to traktowanie zasobéw Srodowiska jako ograniczonych zasobéw gospodarczych oraz
wykorzystywania kapitatu przyrodniczego tak, aby zachowac funkcje ekosysteméw w perspektywie
dtugoterminowej. Wskaznik umozliwiajacy oszacowanie zuzycia zasobdw naturalnych w stosunku do
mozliwosci ich odtworzenia przez naszg planete jest nazywany sladem ekologicznym, na ktory
Swiadomie moze wptywac na kazdy z nas.

Informacje wprowadzajace

Uczestnicy:

* wiedzg, co oznaczajg okreslenia ,gospodarka globalna”, ,,zréwnowazony
rozwéj”, ,$lad ekologiczny”, ,wirtualna woda”,

¢ znajg mechanizm dziatania systemu ztozonego oraz interakcji miedzy jego
elementami,

* znajg zachowania zgodne z koncepcjg ,,zréwnowazonego rozwoju”,

* rozumiejg, jakie sg konsekwencje ich codziennych prywatnych decyzji
konsumenckich dla srodowiska/ekologii,

* 53 bardziej Swiadomi wptywu wtasnych, codziennych, rutynowych czynnosci
na otaczajgcy Swiat,

* znajg witasny (ilosciowy) $lad ekologiczny oraz sposoby na jego
minimalizacje.

Cele zajec

e Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Wyjasnienie kluczowych poje¢:
»gospodarka globalna”, ,,zréwnowazony rozwdj”, ,,$lad ekologiczny”,
»wirtualna woda”, ,,zasoby ekosystemu” (miniwyktad).

¢ Indywidualne doswiadczenie siebie jako elementu bardziej ztozonego
systemu. Postrzeganie siebie w wymiarze myslenia systemowego oraz
swojego wpltywu na srodowisko naturalne (éwiczenie aktywizujace).

e Case study — éwiczenie pokazujgce praktyczne przyktady zuzycia zasobdéw
wody na Ziemi z odniesieniem do zagadnienia ,wirtualnej wody”.

¢ Edukacja w zakresie sladu wodnego w produktach spozywczych
codziennego uzytku.

* Rozpoznawanie posrednich i bezposrednich dziatan ograniczajacych ,slad
ekologiczny”.

¢ Zadanie domowe: rozpoznawanie wtasnego ,$ladu ekologicznego” przy
uzyciu ekokalkulatora,

Przebieg zajec

Czas trwania 45 minut

Materiaty ¢ prezentacja multimedialna,
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dydaktyczne e czyste kartki papieru formatu A4, arkusze papieru typu flipchart lub tablica,
markery lub kreda,

e papier i otéwki lub dtugopisy dla kazdego uczestnika,

e materiaty pomocnicze do powielenia: karta robocza 1 (jedna kopia na grupe
trzy- lub czteroosobowg),

e karta robocza 2 (dla kazdego uczestnika),

e karta podsumowujgca zajecia (dla kazdego uczestnika).

* Rozwiniecie tematu: przygotuj prezentacje multimedialng, wydrukuj

Zadania d_o materiaty pomocnicze (zataczniki 1-4).
wykonania przed . , . . . .
zajeciami * Sprawdzenie efektow: powiel karte podsumowujaca zajecia dla kazdego

uczestnika.

Szczegotowy plan zajec
A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM
1. Przekaz uczestnikom nastepujace informacje:

¢ Codzienne decyzje konsumenckie, produkcja i uzywanie towaréw mogg wptywac na stan
srodowiska naturalnego.

¢ Aby kolejne pokolenia mogty w réwnym stopniu korzystac z zasobdw $rodowiska naturalnego,
konieczne jest zastosowanie zasad zrownowazonego rozwoju. Podaj przyktady: segregacja smieci, e-
dokumenty, korzystanie z transportu publicznego lub roweru, kupowanie lokalnych produktdw,
korzystanie z produktow wielokrotnego uzytku, ograniczanie plastiku, utylizacja elektrosmieci.
(Uwaga: zapytaj uczestnikéw, jakie inne sposoby dbania o srodowisko sg im znane z najblizszego
otoczenia — szkoty, domu, miasta — lub z mediéw, a takze jak oni sami dbajg o srodowisko).

e ,Slad ekologiczny” i ,,wirtualna woda” sg narzedziami obrazujgcymi stopiers wykorzystania zasobéw
naturalnych.

2. Po zakonczeniu prezentacji zapytaj uczestnikéw o ich refleksje i przemyslenia. Dowiedz sie
rowniez, czy majg pytania do omawianego zagadnienia.

3. Wyjasnij, ze tematem dzisiejszych zajec jest gospodarka globalna i nasza w niej indywidualna rola.
(Wskazéwka dla prowadzacego: ,,Slad ekologiczny” to wskaznik umozliwiajacy oszacowanie
zuzycia zasobow naturalnych w stosunku do mozliwosci ich odtworzenia przez Ziemie. Stanowi
podstawe analizy zapotrzebowania cztowieka na zasoby naturalne biosfery. Poré6wnywana jest w
nim ludzka konsumpcja zasobéw naturalnych ze zdolnoscig planety Ziemi do ich regeneracji.
Innymi stfowy, jest to préba oszacowania potrzeb ludzkosci w poréwnaniu z produktywnoscia naszej
planety. Slad ekologiczny jest mierzony w globalnych hektarach (gha) w przeliczeniu na jednego
mieszkanca Ziemi. Wedtug raportu World Wide Fund Living Planet, zeby zaspokoié¢ zyciowe potrzeby,
cztowiek potrzebuje 2,7 gha/osobe. Ziemskie zasoby sg szacowane na 1,06 miliarda globalnych
hektaréw. Najwiekszy slad ekologiczny maja kraje wysoko rozwiniete (Stany Zjednoczone 9
gha/osobe) badz z rozwinietym przemystem wydobywczym (Zjednoczone Emiraty Arabskie — 10,7
gha/osobe, Katar — 10,5 gha/osobe). W Unii Europejskiej $lad ekologiczny wynosi 4,7 gha/osobe.
Wszystkie panstwa cztonkowskie wytwarzajg tacznie 9% zasobdw Ziemi, a zuzywajg 16%. Wedtug
przywotywanego raportu World Wide Fund z 2020 roku Polska plasuje sie na dwudziestym miejscu
w rankingu ecological footprint sposréd dwudziestu czterech analizowanych panstw Unii
Europejskiej. Deficyt ekologiczny Polski jest wcigz wysoki, ale zmniejsza sie on systematycznie od
kilku lat. W poréwnaniu z 1990 rokiem Polsce udato sie zmniejszy¢ $lad ekologiczny z 3,83 gha/osobe
do 3,3 gha/osobe. Wcigz jednak prawie dwukrotnie przekraczamy zasoby naturalne swojego kraju.
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Tak wysokie miejsce wynika przede wszystkim z faktu, ze wiekszo$¢ energii pochodzi w Polsce ze
spalania wegla. Kazdy z nas moze obliczy¢ wtasny slad ekologiczny, ktéry pozostawia w przyrodzie.
Slad ten jest wynikiem tego, co jemy, jak sie ubieramy, jak mieszkamy, jak sie przemieszczamy (na
przyktad samochodem czy rowerem) i jak sie pozbywamy odpaddw. Slad ten wyrazony jest

w powierzchni ladowej i morskiej, jakiej potrzeba, aby wyprodukowa¢ to wszystko, co zuzywamy,
i jaka powierzchnia jest niezbedna na odpady.

,Wirtualna woda” jest elementem sladu ekologicznego. Woda jest takze jednym z elementdéw
srodowiska naturalnego, ktérego zapasy sg ograniczone. Nadmierna i nieprzemyslana konsumpcja,
nie tylko bezposrednio wody, ale takze towardw i ustug, przyczynia sie do ciggtego zmniejszania sie
jej zapasow. Jest to suma zuzycia wody, jaka jest potrzebna do produkcji towardw i ustug, ktére
konsumujemy na co dzien. Na nasz slad wodny skfada sie bezposrednie zuzycie wody (picie, kapiel,
sptuczka, pranie) oraz posrednie zuzycie wody (do produkcji towaréw w danych krajach).

Obecnie duzym problemem nekajgcym catg spotecznosé jest zbyt duza eksploatacja zasobdow
naturalnych biosfery przez zdecydowang wiekszos¢ panstw. Jest wiele powoddw przekraczania przez
ludzi zasobow ekosystemu ziemskiego. Jednym z najwazniejszych jest emitowanie do atmosfery tak
duzej ilosci dwutlenku wegla, ze ani lasy, ani oceany nie sg w stanie ich pochtongé. Nadwyzka ta
spowodowana jest rdwniez wycinaniem drzew w tempie, ktére uniemozliwia ich ponowny wzrost,
a takze potowem ryb w ilosciach, ktérych morza i oceany nie sg w stanie odtworzy¢. Konsumpcja
ludzka dotyczy ponadto wytwarzania odpaddw oraz rodzaju i czestotliwosci korzystania ze srodkéw
transportu.

Stowa klucze: gospodarka globalna, zréwnowazony rozwdj, $lad ekologiczny, wirtualna woda, zasoby
ekosystemu

B. AKTYWNOSC CZEONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Zapros uczestnikéw do ¢wiczenia ruchowego.
2. Popros, aby ustawili sie w okregu.

3. Gdy juz beda gotowi, popros, aby spojrzeli na wszystkich stojgcych w okregu i sposréd nich wybrali
w myslach dwie osoby, nie méwigc nikomu, kogo wybrali. (Uwaga: wazne jest, by nie dzielili sie
informacjg dotyczacg dokonanego wyboru).

4. Popros teraz grupe, aby staneta w ,,rozsypce”.
5. Przypomnij uczestnikom, jak wyglada tréjkat rownoboczny.

6. Popros uczestnikow, aby na twdj sygnat sprobowali sie tak przemieszczac, zeby wraz z dwiema
osobami wybranymi wczesniej w myslach utworzyli tréjkat réwnoboczny, ktérego beda
wierzchotkami.

(Uwaga: uczestnikom wolno sie tylko przemieszcza¢ — nie wolno nic méwié ani dawac zadnych
znakéw).

7. Daj grupie chwile na ustawienie sie.

8. Jezeli grupie uda sie znalez¢ rGwnowage, tak ze powstang wszystkie tréjkaty, wybierz jednego
uczestnika i popros go, aby zrobit trzy kroki w dowolnym kierunku.

9. Teraz popros grupe, aby znowu sprébowata utworzy¢ swoje tréjkaty.
10. Daj grupie chwile na dziatanie.

11. Popros uczestnikdw, aby wrdcili na swoje miejsca, i zapytaj:

¢ Co wam sprawiato trudnos$¢ w utworzeniu matych trojkgtow?

e Co sie wydarzyto w chwili, gdy byta juz rbwnowaga, a jedna osoba zmienita swoje miejsce o trzy
kroki?
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¢ Czy zauwazyliscie zwigzek miedzy zmiang potozenia jednej osoby a potozeniem pozostatych
uczestnikow?

¢ Co pokazuje to ¢éwiczenie? Jakie wnioski mozna z niego wyciggnac?

¢ Czy widzicie jakie$ podobieAstwo miedzy tym ¢wiczeniem a globalng gospodarkg?

12. Podsumuj ¢wiczenie. Poinformuj uczestnikdw, ze witasnie tak wyglada system ztozony.

W systemie wystepuje wiele interakcji miedzy jego elementami, jest on bardzo wrazliwy na
zaktdcenia i ciggle ewoluuje. W systemie ztozonym nawet niepozorne dziatanie (zmiana) jednego
elementu wptywa na caty system. Gospodarka globalna jest wtasnie systemem ztozonym, w ktérym
dziatania podejmowane w jednej czesci $wiata majg wptyw na zmiany w innej czesci.

(Wskazdéwka dla prowadzgcego: zwrd¢ uwage uczestnikom, ze oni réwniez sg czescig systemu
Swiatowego. Ich postawy konsumenckie i ekologiczne majg wptyw nie tylko na najblizsze sSrodowisko,
ale takze na rézne czesci Swiata).

C. ROZWINIECIE TEMATU

1. Powiedz uczestnikom, ze dalszg prace beda wykonywaé w trzy-, czteroosobowych grupach.
Popros, by samodzielnie dobrali sie w grupy. (W razie trudnosci odgérnie dobierz grupy przez
odliczanie).

2. Daj kazdej grupie opis postaci z listg zakupdw (materiaty pomocnicze, zatacznik 1) i tabele
dotyczacg Sladu wodnego produktéw (materiaty pomocnicze, zatgcznik 2).

3. Popros, aby uczestnicy w grupach zapoznali sie z postaciami i ich listami zakupdw, a nastepnie
obliczyli slad wodny dla kazdej z nich na podstawie otrzymanego opisu i tabeli. Na koniec na
podstawie swoich wyliczen niech wytypujg postac, ktéra wybiera produkty o najmniejszym sladzie
wodnym, oraz osobe o najwyzszym jej zuzyciu.

4. Gdy wszystkie grupy skonczg prace, zapytaj na forum, jakie uzyskali wyniki.

5. Zapytaj uczestnikéw, czy wiedzg, ktére z tych produktéw sg lokalne, a ktdre pochodzg z eksportu
(czy wiedza, gdzie wymienione artykuty sg wyprodukowane) i z czego wynikajg réznice w sladzie
wodnym produktéw zakupionych przez postacie z ¢wiczenia.

6. Na koniec popros uczestnikéw, aby w tych samych grupach zastanowili sie, w jaki sposéb mogliby
zmniejszy¢ slad wodny danych postaci. Propozycje i sugestie spisujg na kartce, a przedstawiciel kazdej
grupy omowi je na forum.

7. Wyswietl slajd ,,Food pyramid” i krétko podsumuj informacje na temat $ladu wodnego
w produktach spozywczych codziennego uzytku.

Warto podkreslié, ze nasze Swiadome decyzje majg wptyw na otaczajgce Srodowisko. Analogicznie jak
w ¢wiczeniu z tréjkgtami mamy indywidualny wptyw na ochrone zasobéw naszej planety, chociazby
przez bardziej racjonalny wybér, tego co jemy.

¢ litres

Food pyramid
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(Wskazéwka dla prowadzgcego: podkresl, ze pojedyncza decyzja o zakupie wydaje sie nic nie znaczyg,
ale jesli jest dokonywana przez miliony konsumentdéw na catym swiecie, to fagczny efekt jest bardzo
istotny. Wystarczy sobie wyobrazi¢, ze milion mieszkancéw Ziemi zjada po jednym hamburgerze — to
daje 2,5 miliarda litréw wykorzystanej wody! W trakcie omawiania ¢wiczenia zwrd¢ uwage na fakt, ze
import towardw z takich krajow jak Indie czy Chiny oznacza posredni import wody z tych krajéw. Na
przyktad w procesie produkcji jednej koszulki bawetnianej — od plantacji bawetny przez barwienie az
do ostatecznej fazy produkcji — zuzywa sie okoto 2 tysiecy litréw wody. Duze zuzycie wody stanowi
problem przede wszystkim dlatego, ze wystepuje ono gtdwnie w tych regionach $wiata, w ktérych
zasoby wody i tak juz sg — ze wzgledu na suchy klimat — bardzo skromne).

D. SPRAWDZANIE EFEKTOW

1. Popros$ uczestnikdw o zrobienie wtasnej listy zakupdw. Niech wybiorg z tabeli z zatgcznika 2 pieé,
sze$¢ produktéw, ktére najczesciej kupuja, i obliczg swéj slad wodny. Kazdy indywidualnie wybierze,
do ktorej z postaci z poprzedniego ¢wiczenia jest mu najblizej. (Mozna wyswietli¢ tabele na slajdzie).

2. Na forum zapytaj, czy kto$ chce sie podzieli¢ wrazeniami i refleksjami po obliczeniu wtasnego $ladu
wodnego?

3. Przedstaw uczestnikom przyktadowe propozycje ograniczenia posredniego oraz bezposredniego
zuzycia wody (materiat pomocniczy, zatgcznik 3). Wyjasnij, ze na nasz $lad wodny sktada sie
bezposrednie zuzycie wody (picie, kapiel, sptuczka, pranie) oraz posrednie zuzycie wody (do produkcji
towardw w danych krajach).

Podaj przykfady:
e ograniczenie konsumpcji importowanych artykutow, do ktérych produkcji zuzywa sie wiecej wody,
na rzecz produktéw lokalnych,
¢ kupujgc ubrania, mozna sie zastanowic, czy rzeczywiscie ich teraz potrzebujemy, czy moze tylko
dalismy sie ztapaé reklamie,
e zastgpienie sokdow z cytrusdw sokami z lokalnych owocéw,
e ograniczenie spozywanego miesa do na przyktad dwa, trzy razy tygodniu.

4. Nastepnie na arkuszu papieru typu flipchart narysuj mape mysli: w centralnej czesci w kole zapisz
,Dziatania ograniczajgce $lad ekologiczny”, dorysuj cztery odgatezienia, a w nich zapisz kategorie,
wedtug ktérych uczestnicy bedg podawaé dziatania ograniczajace ,$lad ekologiczny”: 1 —woda, 2 -
las, 3 — energia, 4 — odpadki (materiat pomocniczy, zatacznik 3).

5. Na forum zapytaj uczestnikéw, w jaki sposéb mogg zmniejszy¢ swadj $lad ekologiczny oraz
nadmierne zuzycie wody? Uzyskane odpowiedzi zapisuj w odpowiednim miejscu na arkuszu.

E. CWICZENIE PRAKTYCZNE

1. Zaproponuj zadanie domowe, ktére bedzie polegato na obliczeniu $ladu ekologicznego swojej
rodziny przy uzyciu ekokalkulatora dostepnego na stronie: bit.ly/3VFqM16. Popros uczestnikdw, aby
sie zastanowili, jaki ,$lad ekologiczny” zostawia ich rodzina i jakie konkretne dziatania mogg podja¢,
aby go ograniczy¢.

2. Rozdaj uczestnikom karte podsumowujacg zajecia (zatacznik 4).

Zrodta
bit.ly/3UrFvLO
bit.ly/3VFqM16
bit.ly/3WA4AGcP
bit.ly/3VumxFQ
bit.ly/3XKZ0BU
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Materiaty pomocnicze do zajec¢: Gospodarka globalna

Zatacznik 1
Opisy postaci i lista zakupow

Angela — mitosniczka mody i nowych trendéw. Zawsze dba o to, by mieé designerskie buty czy
skdrzang torebke od wiloskich projektantéw. Wszystkie zaoszczedzone pienigdze przeznacza na nowe
ubrania i kosmetyki. W kazdg sobote jezdzi do galerii handlowej w poszukiwaniu nowych zdobyczy.
Lista zakupdw:

trzy koszulki typu T-shirt

kurtka

jeansy

dwie pary butow skdrzanych

Jadzia — skromna nastolatka z przedmiescia, osoba z artystycznym zacieciem. Uwielbia czytac ksigzki,
jezdzi¢ na rowerze i spacerowac. Nie lubi ttumdéw i zattoczonych miejsc. Jest wegetarianky i
mitosniczky zwierzat. Kocha wymysla¢ potrawy. Ma swéj kolorowy styl — oryginalne stroje kupuje na
Vinted.pl lub w second-handach. Najczesciej uczeszczanym przez nig miejscem jest lokalny bazarek.
Lista zakupdw:

pomidory

jabtka

banany

ogorki

pomarancze

ksigzka

Max — przebojowy loverboy i gwiazda szkolnej druzyny pitkarskiej. Dba o swdj wizerunek i o to, by
jego zycie byto petne wrazen. Do szkoty codziennie przyjezdza motorem, cho¢ mieszka niedaleko. Jest
gadzeciarzem — na biezgco $ledzi najnowsze technologie: ma telefon, tablet, laptopa, Xboxa i wiele
innych urzadzen. Jako sportowiec dba o mase i uwielbia steki. Co weekend zabiera jaka$s nowg
kolezanke do pobliskiej burgerowi lub z kolegami jezdzi motorem po opuszczonych torach zuzlowych.
Lista zakupow:

ziemniaki

wotowina

wieprzowina

jajka

26tty ser

masto

ryz

kurtka na motorowa

smartfon

Patryk — niepoprawny optymista i ciekawy swiata aktywista. Uwielbia nature, wypady w géry, jazde
na hulajnodze i zwiedzanie opuszczonych miejsc. Zna wiele ciekawostek ze swiata przyrody i chetnie
bierze udziat w lokalnych inicjatywach. Jest gtodny przygdd, ale réwnie wazna jest dla niego pomoc
innym. W wolnym czasie majsterkuje w garazu dziadka. Lubi stodycze i energetyczne napoje.

Lista zakupow:

czekolada

chleb

mleko

kawa

cukier

makaron

herbata
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Zatacznik 2

Slad wodny produktéw

Produkt Przyblizona ilo$¢ zuzytej wody w litrach
1 kg czekolady 17 000
1 kg wotowiny 15 000
1 kg sera z6ttego 3200
1 kg chleba 1600

1 kg jabtek 800

11 mleka 1020
T-shirt 2500
Jeansy 8000
1 kg wieprzowiny 6000

1 kg kurczaka 4300

1 kg ryzu 2500

1 kg kukurydzy 1200

1 kg pomaranczy 560

1 kg kawy 18 900
Ksigzka 500 stron 1300
Skérzana torba (6kg) 17 000
Kurtka z poliestru 18 000
Skdérzane buty 5000
Smartfon 900

1 kg pomidoréw 214

1 kg ziemniakdéw 287

1 kg banandéw 790

1 kg herbaty 8860

1 kg jajek 3300

1 kg masta 5553

1 kg makaronu 1849

1 kg ryzu 2497

1 kg ogorkow 353

1 kg cukru 920

11 wina 869

Zrédto: bit.ly/3VumxFQ; bit.ly/3XKZOBU
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8./ Gospodarka globalna

Przyktady dziatan

Kategoria

Dziatania

Woda

Dbam o szczelno$¢ kranow

Wybieram wodooszczedng pralke

Myjac zeby, zakrecam kran

Zwracam uwage na to, co wylewam

Biore prysznic zamiast kapieli

Instaluje sptuczke z regulacjg ilosci spuszczanej wody
Zbieram deszczéwke

Zuzywam resztki wody

Ograniczam wodochtonne produkty

Uzywam ekodetergentow

Kupuje produkty lokalne

Korzystam z ekomyjni

Podlewam ogrdd, gdy jest chtodniej

Zmywam naczynia w zmywarce

Jem gtdwnie Swieze, lokalnie wytworzone i sezonowe warzywa i owoce zamiast
importowanych, posezonowych

Jem niskoprzetworzong zywnos¢

Ograniczam spozycie miesa

Las

Wybieram drewno krajowe zamiast egzotycznego
Dwustronnie drukuje

Ograniczam kserowanie i drukowanie

Catkowicie wykorzystuje papier

Uzywam najcienszego papieru

Wybieram ekopakowanie

Segreguje papier

Korzystam z wypozyczalni ksigzek

Korzystam z uzywanych podrecznikéw

Wybieram papier produkowany z makulatury

Energia

Rzadziej wymieniam sprzet

Dbam o sprzet

Oddaje niepotrzebny sprzet
Wiasciwie utylizuje baterie

Szukam znaku Ecolabel

Unikam szkodliwych substancji
Gasze zbedne $wiatto

Wytgczam standby

Wyjmuje fadowarke z gniazdka
Korzystam z komunikacji miejskiej
Prowadze samochdéd ekologicznie
Dbam o samochdd

Wybieram AGD przyjazne srodowisku (A+++)
Gotuje z pokrywka

Efektywnie uzywam lodowki
Wybieram program eko w zmywarce
Dbam o odkurzacz

Sadze drzewa

Ocieplam dom
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Wykorzystuje energie z odnawialnych zrédet energii (OZE)
Wybieram produkty lokalne

Usuwam kamien z czajnika

Zapetniam zmywarke

Zapetniam pralke

Efektywnie wietrze mieszkanie

Jezdze rowerem

Zakrecam ogrzewanie, gdy nie ma mnie w domu

Odpadki

Wybieram produkty bez zbednego opakowania
Nie kupuje produktéw w aerozolu

Kupuje produkty w ekoopakowaniach

Kupuje opakowania uzupetniajgce

Robie zakupy z wtasna torba

Reperuje zepsute rzeczy

Wybieram szkto zamiast plastiku

Wybieram opakowania z makulatury
Segreguje aluminium

Dbam o segregacje odpadéw

Szukam znaku recyklingu na opakowaniach towaréw
Wykorzystuje opakowania wielorazowe

Nie pale smieci

Nigdy nie wyrzucam sSmieci do lasu
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8./ Gospodarka globalna

Zatacznik 4

Karta podsumowujgca zajecia

Gospodarka globalna to system obejmujacy gospodarki narodowe wszystkich panstw, ktére sg ze
sobg powigzane przez handel, finanse, produkcje i technologie. To ogdlnoswiatowy proces produkcji
i wymiany réznych towaréw miedzy instytucjami i panstwami, tworzacy miedzynarodowg sieé
powigzan ekonomicznych. Do najwazniejszych obszaréw globalnej gospodarki mozna zaliczyé:
rolnictwo (uprawa roslin i chéw zwierzat), rybotéwstwo, przemyst (masowa produkcja towaréw),
energetyke (zrédta odnawialne i nieodnawialne), komunikacje (transport i fgcznosc) oraz gospodarke
lesna.

O globalnej gospodarce mozemy moéwi¢ w ujeciu spotecznym i klimatycznym, dazac do
zrbwnowazonego rozwoju. Jest po proces majacy na celu zaspokojenie aspiracji rozwojowych
obecnego pokolenia w sposdb umozliwiajgcy realizacje tych samych dazen nastepnym pokoleniom.
Oznacza to traktowanie zasobow srodowiska jako ograniczonych zasobéw gospodarczych oraz
wykorzystywania kapitatu przyrodniczego tak, aby zachowac funkcje ekosystemdéw w perspektywie
dtugoterminowe]. Wskaznik umozliwiajgcy oszacowanie zuzycia zasobow naturalnych w stosunku do
mozliwosci ich odtworzenia przez naszg planete jest nazywany s$ladem ekologicznym, na ktory
Swiadomie moze wptywac na kazdy z nas.

»Slad ekologiczny” to wskaznik umozliwiajagcy oszacowanie zuizycia zasobéw naturalnych w
stosunku do mozliwosci ich odtworzenia przez Ziemie. Slad ekologiczny jest mierzony w globalnych
hektarach (gha) w przeliczeniu na jednego mieszkanca Ziemi. Kazdy z nas moze obliczy¢ wtasny Slad
ekologiczny, ktéry pozostawia w przyrodzie (kalkulator na stronie: bit.ly/3VFqM16). Slad ten jest
wynikiem tego, co jemy, jak sie ubieramy, jak mieszkamy, jak sie przemieszczamy (na przyktad
samochodem czy rowerem) i jak sie pozbywamy odpadodw.

,Wirtualna woda” jest elementem $ladu ekologicznego. Woda jest takze jednym z elementéw
Srodowiska naturalnego, ktérego zapasy sg ograniczone. Nadmierna i nieprzemyslana konsumpcja,
nie tylko bezposrednio wody, ale takze towardw i ustug, przyczynia sie do ciggtego zmniejszania sie
jej zapasow. Jest to suma zuzycia wody, jaka jest potrzebna do produkcji towardw i ustug, ktére
konsumujemy na co dzien. Na nasz $lad wodny skfada sie bezposrednie zuzycie wody (picie, kapiel,
sptuczka, pranie) oraz posrednie zuzycie wody (do produkcji towaréw w danych krajach). Kluczowe
jest budowanie $wiadomosci spotecznej na temat ilosci wody zuzywanej do produkcji ddbr
codziennego uzytku.

Bezposrednie wykorzystanie zasobéw mozesz zredukowa¢ przez:

® branie prysznica zamiast kapieli,

* mycie owocow i warzyw w misce zamiast pod biezgcg wodg (pozostatosci postuzg do podlewania
roslin),

¢ zakrecanie kranu w trakcie mycia zebow i mydlenia rak,

¢ zbieranie wody deszczowej i wykorzystywanie jej na przyktad do podlewania.

Posrednie zuzycie wody mozesz zmniejszy¢ dzieki:

e ograniczeniu transportu pojazdami spalinowymi,

e kupowaniu mniejszej ilosci odziezy lub kupowaniu odziezy wyprodukowanej w sposdb
zrownowazony badz ubran z drugiej reki,

¢ ograniczeniu konsumpcji produktéw o wysokim $ladzie wodnym, jak mieso czy kawa,

¢ robieniu zakupow w swiadomy sposéb, aby nie marnowadé zakupionych produktéw,

¢ uzywaniu dzbanka filtrujgcego wode kranowg, zamiast kupowania butelkowanej wody,

* segregowaniu odpadoéw.
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9./ Postawy obywatelskie w lokalnej spotecznosci

WYJASNIENIE POJECIA

Postawy obywatelskie — te idealne sg rowniez nazywane cnotami obywatelskimi — opierajg sie na
zasadzie pomocniczosci i dobra wspdlnego. Polska jest dobrem wszystkich obywateli, a zatem niejako
obowigzkiem obywatela, czyli osoby uczestniczacej w tworzeniu panistwa, bedzie dziatanie
(przyjmowanie postaw) na rzecz tego panstwa.

Lokalna spotecznos¢ to ludzie zamieszkujgcy wyodrebnione niewielkie terytorium (wie$, dzielnice,
osiedle), miedzy ktérymi wystepujg wiezi i relacje i ktérzy identyfikuja sie z danym obszarem (,,Jestem
stagd”). Na zajeciach bedzie mowa o lokalnej spotecznosci jako zbiorowosci, dla ktorej warto cos robic,
na przyktad dbac o srodowisko.

Informacje wprowadzajace

Uczestnicy:
¢ uswiadomig sobie znaczenie postaw obywatelskich w lokalnej spotecznosci

Cele zajec . e
2ale i ich wptyw na jakos¢ zycia,
e dostrzegg mozliwosci dziatan na rzecz spotecznosci lokalnych.
¢ Zdefiniowanie pojecia lokalnej spotecznosci.
Dodwi e efek - .
Przebieg zaje ¢ Doswiadczenie efektu synergii grupowej

¢ Zaplanowanie badania potrzeb spotecznosci lokalne;.
¢ Zadanie domowe.

Czas trwania 45 minut

e kartki papieru formatu A4,
e arkusze papieru typu flipchart, flamastry,

, e koperty,
M t
ateriaty « brystol,
* nozyczki,
» projektor multimedialny, laptop, gtosniki.
e materiat pomocniczy — Instrukcja dla sedziego i obserwatora (zatgcznik 1),
. e materiat pomocniczy — Instrukcja do ¢wiczenia ,,Kwadraty” (zatacznik 2),
Materiaty . . . L L . . .
¢ materiat pomocniczy — Lista dziatarnn w spotecznosci lokalnej (zatacznik 3),
dydaktyczne . . . . . .
¢ prezentacja multimedialna w programie PowerPoint Postawy obywatelskie
w lokalnej spotecznosci.
Zadania do ¢ Wydrukowanie materiatdbw pomocniczych.
wykonania przed * Przygotowanie ,kwadratéw” w liczbie odpowiadajgcej liczbie grup.
zajeciami * Przygotowanie wskazéwek na temat funkcjonowania radnych, komisji.
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9./ Postawy obywatelskie w lokalnej spotecznosci

Szczegotowy plan zajec
A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Wstep teoretyczny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej Postawy obywatelskie w lokalnej
spofecznosci. Przekaz uczestnikom informacje dotyczace:
e definicji wspdlnoty lokalnej,
¢ cech wspdlnoty lokalne;.

Zapytaj uczestnikdw, czym wedtug nich jest postawa obywatelska oraz czy czujg sie cztonkami
jakiejs spotecznosci lokalne;j.

(Wskazdéwka dla prowadzgcego: wazne jest uswiadomienie uczestnikom, ze kazdy z nas jest
cztonkiem jakiejs spotecznosci lokalnej).

2. Popros o zgtoszenie sie oséb chetnych do bycia sedzig lub obserwatorem w ¢wiczeniu, ktdre za
chwile zaproponujesz uczestnikom.

3. Sposréd chetnych wybierz takg liczbe sedzidow i obserwatordw, aby z pozostatych uczestnikow byto
mozliwe utworzenie piecioosobowych zespotéw.

4. Wybranym sedziom i obserwatorom przekaz instrukcje (materiat pomocniczy, zatgcznik 1).

5. Popros pozostatych uczestnikéw, aby utworzyli piecioosobowe zespoty i usiedli — kazdy zespot
dookota osobnego stotu (mozesz zastosowac jeden ze znanych sposobdéw podziatu na grupy).

6. Odczytaj instrukcje ¢wiczenia (dla zespotéw piecioosobowych):

W paczce znajduje sie pie¢ kopert (po jednej dla kazdej osoby), kazda z nich zawiera kawatki kartonu
(elementy uktadanki) do budowania kwadratéw. Na sygnat do rozpoczecia pracy zadaniem kazde;j
grupy bedzie utozenie pieciu kwadratow tej samej wielkosci. Zadanie bedzie wykonane dopiero
wtedy, gdy kazda osoba bedzie miata przed sobg gotowy kwadrat takiej same]j wielkosci jak kwadraty
pozostatych oséb.

Obowigzuja specjalne zasady pracy:
¢ Nikomu nie wolno nic méwi¢ ani dawac jakichkolwiek znakéw.
¢ Nie wolno prosi¢ innych o elementy uktadanki.
¢ Mozna swoje elementy dawac innym cztonkom zespotu.

7. Przeprowadz ¢éwiczenie zgodnie z instrukcja.

8. Popros sedziow i obserwatoréow o przedstawienie wnioskdw z obserwacji. Zapytaj ich, jak czuli sie
w swojej roli i czy teraz chcieliby wykonywac¢ inne zadania. Jezeli tak — to jakie i dlaczego. Popro$
sedziéw i obserwatordéw, aby opowiedzieli na forum grupy, czy udato sie cztonkom zespotéw trzymac
obowigzujgcych zasad w trakcie pracy, co zauwazyli.

9. Popros uczestnikow, aby wypowiedzieli sie o rezultatach swojej pracy. Co sgdzg o wspotpracy
w grupie? Co ufatwiato wykonanie tego zadania, a co utrudniato? O czym warto pamietac
w przysztosci?

(Wskazéwka dla prowadzgcego: wazne jest, aby uczestnicy zrozumieli pojecie synergii, odczuli
regute wzajemnosci, zrozumieli, jak wazne jest zaufanie, ktére umozliwia bezpieczne odroczenie
wtasnych, indywidualnych dazen, aby osiggngé cel catej spotecznosci na przyktad lokalnej).

10. Podsumuij:
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Cwiczenie to $wietnie obrazuje, ze to od naszych postaw (nastawienia do robienia czego$) bardzo
duzo zalezy. To, czy chcemy sie dzieli¢, czy widzimy wiecej, rozumiemy wiecej, bedzie wptywato na
innych. Czasami sie zdarza, ze kto$ swoje elementy uktadanki trzyma tylko dla siebie i wtedy blokuje
innych, wszyscy na tym tracg. A czasami jest tak, ze kto$ oddaje to, co ma, chociaz ,,nie optaca sie to”.
Bardzo czesto uruchamia wtedy proces wiekszej zmiany. Inni bowiem widza, Zze co$ ma sens, ze
przynosi rezultaty. Dzisiejsze zajecia bedg poswiecone temu, zebyscie potrafili dostrzec swéj wptyw
na srodowisko lokalne. Bedg o tym, ze dobre postawy obywatelskie (definicja) wspierajg lokalna
spotecznos¢ (definicja). W skrdcie — o tym, ze wszyscy mozemy wptywac na innych zyjgcych razem.

A kiedy dziatamy w grupie na rzecz wspdlnego celu, mozemy z wiekszg sitg oddziatywac.

B. AKTYWNOSC GRUPOWA/CWICZENIA

1. Popros uczestnikéw, aby utworzyli cztery grupy, w ktérych beda mieli za zadanie przygotowac
mozliwe dziatania w ramach ich lokalnych spotecznosci.

2. Popros, aby kazda grupa opracowata odpowiedzi na dwa pytania (10 minut):

* Jakie widzicie lokalne potrzeby czy wyzwania w zakresie ekologii i jaki mielibyscie wstepny pomyst,
€0 mozna zrobic?

» Skad mozecie sie dowiedzie¢ o takich potrzebach?

3. Zapytaj uczestnikow:

¢ Skad rzeczywiscie wiecie, ze co$ wymaga zmiany? Jakie jeszcze inne Zzrédta mogg by¢ przydatne?
¢ Dlaczego jest wazne, zeby przed realizacjg inicjatywy upewnic sie, co jest potrzebne w srodowisku
lokalnym?

4. Podsumuj, ze przystepujac do dziatan (szczegdlnie tych, ktdre sg dla nas nowe), dobrze jest sie
dowiedzie¢:

¢ jakie potrzeby wystepuja,

¢ jakie sg wymagania formalne (na przyktad w naszym projekcie),

¢ co jest mozliwe do realizacji w danym czasie i przy danych zasobach.

Podkresl, ze najistotniejsze jest to, ze sporo z wymienionych przez uczestnikow pomystéw zalezy
od nich samych i od podjetych przez nich dziatan. Nie jest jedynie oczekiwaniem na dziatania wtadzy,
samorzadu czy innych osdb. To jest wtasnie postawa obywatelska wspierajgca lokalng spotecznosc.

(Wskazéwka dla prowadzgcego: wazne jest podkreslenie, ze w tym ¢wiczeniu uczestnicy uczg sie
przede wszystkim dostrzegania swoich mozliwosci zwigzanych z podjeciem dziatan na rzecz
spotecznosci lokalnych).

C. ROZWINIECIE TEMATU

1. Zapytaj uczestnikdéw, czy styszeli o jakichs instytucjach lub grupach, ktére wspierajg dziatania
ekologiczne. Mozesz podpowiedzieé, ze wiele samorzagdéw lokalnych opracowuje rézne strategie, w
tym dotyczace ochrony srodowiska i zwigzanych z tym dziatan.

2. Podsumuj, ze choc¢ czasami wydaje sie nam, ze wiemy co jest potrzebne, to mozemy nie
orientowac sie do konica, jak cos$ realnie dziata. Musimy wtedy zdoby¢ informacje lub znalezé kogos,
kto nas wesprze w tym zadaniu. Z drugiej strony pamietajmy, ze my takze stanowimy cenne Zrédto
wiedzy, widzimy bowiem, co sie dzieje i co mozna zmienic. Tez mozemy prébowac cos$ z tym zrobié
lub zgtosi¢ problem odpowiedniej instytucji.
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D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

1. Popros o podsumowanie. Czym wedtug uczestnikdw sg postawy obywatelskie? Jaka jest wartos¢
udziatu w lokalnym zyciu spotecznym?

2. Zapytaj, z jakich zrdédet lub od kogo uczestnicy mogg sie dowiedzieé, jakie sg potrzeby w zakresie
ochrony Srodowiska i co oni sami mogg robi¢?

3. Podaj przyktady organizacji i instytucji odpowiedzialnych za ksztattowanie polityki ochrony
Srodowiska:

¢ departament lub wydziat ochrony srodowiska urzedu miasta, gminy lub powiatu,

¢ komisja ochrony srodowiska i komisja gospodarki komunalnej (odpowiadajgce za infrastrukture
i wieksze inwestycje) rady miejskiej, rady gminy lub rady powiatu,

e Fundusz Ochrony Srodowiska (ogtasza konkursy na dziatania ekologiczne),

¢ lokalne organizacje pozarzgdowe, ktdre pomagajg edukowac i dziatajg na rzecz srodowiska,
e kluby przyrodnicze,

¢ organizacje ekologiczne,

¢ radni zajmujgcy sie sprawami Srodowiska, ktérzy mogg zbiera¢ pomysty i zgtaszaé inicjatywy,
¢ przyrodnicy i dziatacze na rzecz ekologii.

Zwykle kazde z tych Zzrédet ma strone internetowg, prowadzi bloga lub publikuje dokumenty,
ktdre mogg stanowi¢ zrédto wiedzy. Na pewno mozna porozmawiac z przedstawicielami tych
instytucji i dopytaé, w jaki sposéb ksztattowana jest lokalna polityka w sprawach ekologii i ochrony
Srodowiska.

4. Oméw, ze dzisiejsze zadanie bedzie polegato na nawigzaniu kontaktu i przeprowadzeniu rozmowy
lub zorganizowaniu spotkania z przedstawicielem tego typu instytucji (na przyktad z radnym). Wazna
jest Swiadomos¢, ze jako obywatele mozemy oczekiwad takich informacji i spotkan, ale takze to, ze
mozemy zgtaszac inicjatywy i sygnalizowad potrzeby.

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

1. Tym razem zadanie bedzie nieco trudniejsze i bedzie wymagato aktywnosci catej grupy.

W zaleznosci od warunkéw mozesz zadecydowad, jak podzieli¢ uczestnikow (na przyktad pod projekt

lub pod zadanie).

2. Zaproponuj dwa rodzaje zadan:

* przeprowadzenie badania (przeglad lokalnej prasy i Internetu pod katem informacji na temat

regionu, wywiady z mieszkaricami) dotyczgcego potrzeb ekologicznych i srodowiskowych oraz

wyzwan. Cos, co bedzie mogto stanowic podstawe realizacji projektow (kolejne zajecia bedg stuzy¢

przygotowaniu sie do realizacji projektu),

e zorganizowanie spotkania z radnym miejskim lub dzielnicowym, pracownikiem wydziatu ochrony

Srodowiska, przedstawicielem organizacji pozarzgdowej, lokalnym dziataczem — kims, kto i opowie,

jak wygladajg dziatania jego instytucji lub jego samego oraz jakie sg potrzeby sSrodowiska lokalnego.

Przyktadem takiego dziatania moze by¢ tukasz tuczaj, ktory pierwszy w Polsce zbiera nasiona do

tworzenia tak kwietnych i dziata na rzecz zamiany nieuzywanych trawnikéw w dzikie ogrody.
Mozesz zaprezentowa¢ dwudziestominutowy film (https://youtu.be/iUYTnuWoNfO0).

Zrédia

B. Gradziuk, Postawy i zachowania producentdw oraz nabywcdéw wzgledem Zywnosci lokalnej,
,Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistéw Rolnictwa i Agrobiznesu” 2015, t. 17, z. 3, s. 96—
102.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 1997 r., Nr 78, poz. 483).

A. Olszewska, Ksztaftowanie postaw obywatelskich wsrdod uczniow, Instytut Badan nad Demokracjg,
Wroctaw 2005.

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 roku — Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. z 2001 r., Nr 62, poz. 627).
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Materiaty pomocnicze do zajec:
Postawy obywatelskie w lokalnej spotecznosci

Zatacznik 1
Instrukcja dla sedziego i obserwatora
Sedzia pilnuje przestrzegania specjalnych zasad:

¢ Nie wolno rozmawiac i dawac znakéw.
¢ Wolno dawac innym swoje elementy uktadanki, nie wolno ich jednak zabieraé.

¢ Nie wolno rzuca¢ kawatkéw kartonu na srodek stotu, mozna je tylko dawac konkretnej osobie.

* Wolno rozda¢ wszystkie elementy uktadanki, nawet jesli sie miato gotowy kwadrat.

Obserwator zwraca uwage na przebieg pracy w grupie.

¢ Kto chetnie dawat swoje elementy uktadanki?

¢ Kto utozyt kwadrat i sie wytgczyt ze wspdlnej pracy?

¢ Kto byt pochtoniety uktadaniem tylko swojego kwadratu?
¢ |le 0sdb pracowato z przejeciem?

® Czy kto$ byt sfrustrowany?

e Czy byt punkt zwrotny, od ktérego zaczeta sie wspodtpraca?

¢ Czy ktos tamat zasady (mowit, dawat znaki, ruszat czesci uktadanki innych osdéb, ,pomagat” innym

osobom)?
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Zatacznik 2
Instrukcja do ¢wiczenia ,,Kwadraty”
(Wskazéwka dla prowadzgcego: pociete kawatki kartonu powinny by¢ tak wymieszane, zeby do

wykonania zadania konieczna byta ich wymiana miedzy cztonkami grupy. Nie informuj o tym
cztonkow zespotéw).

Opis przygotowania kwadratéw:

Na rysunku znajdujgcym sie ponizej przedstawiono zestaw materiatéw dla jednej grupy.
Przygotowanie zestawu przebiega nastepujgco:

e wycinamy z brystolu pie¢ identycznych kwadratéw o dtugosci boku okoto 18 cm,

¢ tniemy kazdy z kwadratéw na czesci wedtug linii zaznaczonych na rysunku,

o wszystkie czesci kwadratéw oznaczone na rysunku tg samg literg wktadamy do jednej koperty,
ktdrg oznaczamy odpowiednig literg (od A do E).

b c b

] d \ e r / a C

Pie¢ kopert oznaczonych literami od A do E stanowi zestaw materiatéw dla jednego zespotu.
Czesci kwadratéw moga byc¢ dyskretnie oznaczone, tak by nie zaktécato to uwagi uczestnikéw.

Logika ekologii
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9./ Postawy obywatelskie w lokalnej spotecznosci

Zatacznik 3

Lista dziatan w lokalnych spotecznosciach

1.
2.

Doprowadzenie do powstania przystanku autobusowego koto zaktadu pracy.
Powstanie wspdlnego placu zabaw dla dzieci w ramach zamknietego osiedla domoéw

jednorodzinnych.

3.
. Naprawa lokalnej drogi prowadzacej do osiedla.

. Powstanie prywatnego przedszkola w miasteczku (zatozenie stowarzyszenia).
. Otwarcie Swietlicy dziennego pobytu dla dzieci (zatozenie stowarzyszenia).

. Doprowadzenie do zwiekszenia liczby patroli policyjnych na osiedlu.

. Wybudowanie wspdlnego parkingu w ramach wspdlnoty mieszkaniowej.

. Doprowadzenie do zatozenia sygnalizacji swietlnej na przejsciu dla pieszych.

O 00 NO Ul

Powstanie boiska do siatkéwki w ramach wspdlnoty mieszkaniowej.
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10./ Zarzgdzanie projektem

10./ Zarzadzanie projektem

WYJASNIENIE POJECIA

Projekt to dziatanie:

* majgce wywotac¢ zmiane (dzieki niemu ma sie pojawic¢ co$s nowego),
¢ ukierunkowane na osiggniecie niepowtarzalnego celu,

* okreslone w czasie, z wyraznie wyznaczonym poczgtkiem i koicem.

Powodzenie projektu zalezy w duzej mierze od umiejetnosci okreslenia jego celéw i planowania

dziatan.

Informacje wprowadzajace

Cele zajec

Uczestnicy:

* wiedzg, co to jest projekt,

* potrafig precyzyjnie sformutowad cel projektu,

¢ planujg zadania,

* opracowujg plan osiggniecia celu,

* ustalajg, w jaki sposdb mogg wspdtpracowac ze sobg podczas realizacji projektu.

Przebieg zajec

¢ Wprowadzenie wyjasniajgce, czym jest projekt.
¢ Analiza problemdw.

¢ Opisanie zasad okreslania celu (SMART).

¢ Rozpisanie zatozonych rezultatéw i dziatan.

¢ Opisanie sposobu tworzenia harmonogramu.

« Cwiczenie w tworzeniu harmonogramu.

e Tworzenie indywidualnych harmonogramow.

Czas trwania

45 minut

o kartki papieru formatu A4, arkusze papieru typu flipchart (lub duzy szary papier)
lub tablica, markery,

e otéwki lub dtugopisy (opcjonalnie),

¢ plakat z definicjg i cechami projektu,

:Injjt:lza::\;ne ¢ plakat z zasadami okreslania celéw SMART (kazda litera innym kolorem),
4 ¥ e plakat Cel projektu — rezultaty — dziatfania,
e materiaty pomocnicze do powielenia: drzewko problemu — przyktad, drzewko
problemu, przyktadowy harmonogram, harmonogram, karta podsumowujgca
zajecia.
¢ Zainteresowanie tematem: przygotuj trzy plakaty. Na pierwszym zapisz definicje
. i cechy projektu, na drugim — zasady okreslania celéw SMART, na trzecim umies¢
Zadania do . . .
. hasto: Cel projektu — rezultaty — dziafania.
wykonania s . . . i .
rzed ¢ Rozwiniecie tematu: powiel materiaty pomocnicze z zatgcznikdédw 1-4 dla kazdego
fa' ciami uczestnika.
Ie ¢ Sprawdzenie efektow: powiel karte podsumowujacg zajecia dla kazdego
uczestnika.
Logika ekologii
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10./ Zarzgdzanie projektem

Zajecia te bedq stanowity wyzwanie czasowe. Mozesz wybra¢ metode pracy na przyktadach i tylko
zasygnalizowa¢ metodologie. Zaktadamy, ze praca nad projektem zajmie wiecej czasu i bedzie
wymagata wiekszej liczby spotkan.

Szczegotowy plan zajec
A. ZAINTERESOWANIE TEMATEM

1. Wprowadz uczestnikdw w tematyke projektu w programie ,Logika ekologii”:

Dzisiejsze zajecia o zarzadzaniu projektem pomogg wam przygotowaé pomyst na to, co realnie
mozecie zrobi¢ w zespotach. Mogg to by¢: pomyst, makieta, urzadzenie, dziatanie na rzecz innych,
prototyp. Bedziecie mieli okazje zaprezentowac wasze dziatanie publicznie. Czes¢ wypracowanych
rozwigzan bedzie rekomendowanych do lokalnych programéw ochrony $rodowiska w zakresie
miedzy innymi poprawy jakosci powietrza przez ograniczenie niskiej emisji, adaptacji do zmian
klimatu, rozbudowy terenéw zieleni, retencjonowania wody, ochrony produkcji rolnej. Powstanie
czterdzie$ci rozwigzan/propozycji wypracowanych przez mtodziez, ktére w formie prototypow,
makiet lub koncepcji zostang zaprezentowane na forum lokalnym, a co najmniej dziesie¢ zespotdw
mtodziezy zgtosi rekomendacje do lokalnych programéw ochrony srodowiska lub budzetow
obywatelskich. Zobaczycie, ze wasze dziatania moga by¢ realnie wykorzystane!

2. Popros uczestnikéw, aby utworzyli dwie grupy. Nastepnie kazdej grupie daj jeden arkusz papieru
typu flipchart. Zadaniem kazdej grupy bedzie umieszczenie wszystkich cztonkéw grupy na kartce
papieru i ustanie na niej przez sze$édziesigt sekund. Nikt nie moze sta¢ poza kartka, niczyja stopa nie
moze dotyka¢ podtogi poza kartka.

3. Powiedz uczestnikom, ze majg cztery minuty na przygotowanie sie i opracowanie strategii. Kiedy
dana druzyna jest gotowa, wota: ,Mamy to!”.

4. Nastepnie podejdz do druzyny i podaj komende START, odlicz szesédziesigt sekund i podaj
komende STOP. To samo zréb z drugg druzyna.

5. Dyskusja. Zapytaj uczestnikow, co byto najwazniejsze w tym zadaniu? W jakim stopniu wspotpraca
miedzy uczestnikami pomogta w realizacji zadania? Co utrudniato realizacje zadania? Co zostato
okreslone na poczatku zadania? Jakie role pojawity sie w zespole? Czy byt ktos, kto koordynowat
prace pozostatych? Czy w osiggnieciu celu pomogto okreslenie czasu na realizacje zadania? Czy
realizacja zadania przyniosta satysfakcje?

6. Powiedz uczestnikom, ze wykonane ¢wiczenie miato im zaprezentowac, w jaki sposéb planowanie
dziatan, dobra organizacja i umiejetna komunikacja pomagajg w realizacji réznego rodzaju projektéw.
A czym s3g projekty? Odwotujac sie do doswiadczenia z przeprowadzonego c¢wiczenia (wskaz
analogie), wywies$ plakat z definicjg i cechami projektu, a nastepnie wyjasnij:

Projekt to zbiér dziatan podejmowanych z zamiarem osiggniecia jasno okreslonych celéow
w zatozonym czasie i za pomocg przeznaczonych na to srodkéw finansowych (budzetu).

Projekt to przedsiewziecie:
¢ zorientowane na cel,
* majgce okreslony czas trwania (z wyraznie wyznaczonym poczatkiem i koricem),
* niepowtarzalne,
¢ 0 wysokim stopniu ztozonosci, co powoduje koniecznosé koordynowania dziatan,
* wymagajgce zaangazowania okreslonych srodkéw finansowych, a takze okreslonych zasobdw
ludzkich i rzeczowych.
Praca metoda projektu i inne pojecia kluczowe, takie jak wyznaczanie celéw, organizowanie,
planowanie i kierowanie, to nic nowego. Juz wielkie konstrukcje Swiata starozytnego — piramidy
egipskie, rzymskie monumentalne budowle, drogi i wodociggi — byty realizowane jako projekty.

Logika ekologii
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7. Popros uczestnikdw, aby utworzyli grupy o takiej samej liczbie osdb i zastanowili sie nad tym, jaki
temat projektu chcg realizowadé. Etap ten nalezy dostosowaé do rzeczywistych potrzeb lub — jesli nie
caty zespdt weimie udziat w tworzeniu projektéw — potraktowac zajecia jako symulacje i nauke
metodyki projektu.

Miniwyktad: W celu stworzenia poprawnej koncepcji projektu nalezy przeprowadzi¢ analize
problemdéw i ich potencjalnych rozwigzan. Zadanie to stuzy doktadnemu opisowi istniejgcej
negatywnej sytuacji. Analize problemdéw mozemy podzielié¢ na trzy etapy:

1. Diagnoza istniejgcej sytuacji.

2. ldentyfikacja kluczowych problemoéw.

3. Wykazanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych miedzy problemami.

Pokaz uczestnikom materiat pomocniczy drzewko problemoéw — przyktad (zatgcznik 1). Rozdaj kazdej
grupie puste drzewka (zaftacznik 2) i popros, aby je wypetnili zgodnie z przedstawionym przyktadem.
Na koniec popros, aby cztonkowie grup przedstawili swoje drzewka iwspdlnie wybierzcie jeden
z potencjalnych problemdéw do rozwigzania.

B. ROZWINIECIE TEMATU
1. Wywies plakat z zasadami okreslania celéw w projekcie i omow je:

Cel projektu powinien okresla¢ gtéwne korzysci dla odbiorcéw naszego projektu. Musi odnosic sie do
kluczowego problemu zdefiniowanego w trakcie analizy problemu. Opisujac cel projektu, warto
zawrzeé¢ w nim kilka waznych elementdw, takich jak opis sytuacji po wykorzystaniu rezultatow
projektu, opis pozytywnych zmian w zachowaniach czy postawach beneficjentow (uczestnikéw
projektu) po zakonczeniu realizacji projektu.

Cele powinny spetniac kryteria SMART, czyli powinny by¢:
» konkretne i proste (S — ang. specific, simple),
* mierzalne (M — ang. measurable),
¢ dajgce sie ocenic jakosciowo (A — ang. assesable),
¢ realne do osiggniecia (R — ang. realistic),
¢ okreslone w czasie (T — ang. time-bound)

S — specific, simple: specyficzne

M — measurable: mierzalne

A — assesable: dajace sie ocenic jakosciowo
R - realistic: realne

T — time-bound: okreslone w czasie

Waznym aspektem kazdego projektu sg REZULTATY | DZIALANIA.

Rezultaty okreslajg podstawowe produkty, ktére zostang dostarczone w ramach realizacji projektu.
Powinny one zaspokajac gtéwne potrzeby beneficjentéw, zdefiniowane na etapie analizy problemoéw.
Dziatania opisujg zadania i czynnosci, jakie nalezy wykonaé, aby méc osiggngé zaplanowane

w projekcie rezultaty. Dziatania s3 tylko drogg dojscia do tego, co chcemy osiggnac, czyli do celu
naszego przedsiewziecia.

2. Przedstaw przyktad (dotyczacy drzewka problemoéw): DZIALANIEM bedzie na przyktad opracowanie
i przygotowanie etykiety dla oséb niewidomych — pismem Braille’a — do oznaczania pojemnikéw na
$mieci, utatwiajacej segregacje $mieci, REZULTATEM tego dziatania bedzie przygotowana etykieta dla
0s6b niewidomych, czyli inaczej formutujac: produkt dostarczony uczestnikom projektu, CELEM za$
bedzie na przyktad zwiekszenie mozliwosci segregacji $mieci przez osoby niewidome, co powinno
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doprowadzi¢ do poprawy jakosci zycia tych osdb i zmniejszenia generowania nieposegregowanych
odpadéw.

Zwrdccie uwage, ze na poczgtku moze by¢ trudne konkretnie opisaé, co chce sie uzyskaé. Mimo to
sprébujcie — konkretny cel pomoze wam pdzniej okresli¢, czy wasz pomyst rzeczywiscie pozwolit
osiggnad to, co zamierzaliscie. Pamietajcie, ze projekt robimy po to, zeby rzeczywiscie przynidst jakas
zmiane.

CEL PROJEKTU

LOGIKA ﬂ ﬁ LOGIKA KONSTRUKCJI

INTERWENCII ﬂ PROJEKTU
REZULTATY ﬁ (SPRAWDZENIE)
DZIALANIA

3. Popro$ uczestnikéw, aby w matych grupach sformutowali cele wybranego projektu tak, aby byty
one zgodne z zasadg SMART. Popros jedng z grup o prezentacje celdw.

4. Powiedz, ze jednym z czynnikéw, ktéry wptywa na efektywnosé¢ realizacji projektu, jest to, jak
zostat on zaplanowany. Wyjasnij, ze planowanie, czyli tworzenie harmonogramu, jest najwazniejszym
etapem realizacji projektu.

5. Rozdaj materiat pomocniczy — przyktadowy harmonogram (zatgcznik 3) i omdéw go, wyjasniajac, co
wpisano w poszczegdlnych kolumnach. Odwotuj sie do przyktaddéw.

6. Rozdaj materiat pomocniczy — harmonogram (zatgcznik 4) i podaj instrukcje:

e W rubryce DZIALANIA wpisujecie dziatania, jakie zamierzacie podja¢, aby zrealizowaé projekt.
Whpisujcie te dziatania metodg krok po kroku.

¢ W rubryce KTO? wpisujecie imie osoby, ktéra bedzie odpowiedzialna za realizacje danego dziatania.
Niech za kazde dziatanie bedzie odpowiedzialna jedna osoba, tak aby mogta od poczatku do konca
czuwac nad jego realizacja.

e W rubryce KIEDY? wpisujecie termin, w ktérym zamierzacie podjg¢ to dziatanie, aby krok po kroku
maoc osiggnac cel. Pamietajcie, ze na poczatku harmonogramu powinny sie znajdowac dziatania, ktére
zamierzacie podjac pierwsze, na koncu zas te, ktorymi bedziecie sie zajmowali na finiszu.

e W rubryce POTRZEBNE SRODKI wpiszcie, czego bedziecie potrzebowali do realizacji tego dziatania.
Mogg to by¢ niezbedne materiaty, praca wolontariusza, pomoc osoby dorostej albo pienigdze.

C. AKTYWNOSC CZtONKOW GRUPY/CWICZENIA

1. Popros cztonkdw grup o napisanie harmonogramu swoich projektéw. Zasugeruj, aby w kazdej
grupie wybrano osobe, ktéra bedzie liderem, czuwajgcym, aby grupa realizowata zadanie, oraz
osobe, ktdra bedzie reprezentowad grupe na forum i przekaze wszystkim pomysty grupy.

2. Zachec do pracy. Okresl jej czas. Mozesz chodzi¢ miedzy grupami i pomagac, kiedy zobaczysz, ze
grupa nie pracuje, poniewaz ma z czyms problem.
3. Po uptywie wyznaczonego czasu przerwij prace nad harmonogramem, nawet jesli grupy nie

skonczyty wypetniaé formularza. Popros przedstawicieli grup o prezentacje wynikow prac na forum
catej grupy.
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4. Powiedz, ze uczestnicy powinni dokonczy¢ pisanie harmonograméw w domu i przyniesc je na
nastepne zajecia, kiedy bedga sie zajmowali planowaniem budzetu projektu.

5. Podsumuj te czes$é zajec:

Dobrze napisany harmonogram pozwala mniej czasu poswiecié na szukanie tego, co jeszcze trzeba
zrobié, a wiecej — na robienie tego. Kiedy wydarzy sie co$ nieoczekiwanego, wéwczas — gdy masz
dobrze zaplanowane dziatania — bedziesz mégt sie zajac tylko tym, co nieoczekiwane. W innym
wypadku czeka cie zonglerka dziataniami, ktére musisz realizowa¢, i nieoczekiwanymi przeszkodami.

D. SPRAWDZENIE EFEKTOW

1. Popros$ cztonkdéw grup, aby zastanowili sie ponownie nad koordynacjg konkretnych dziatan
w wybranym przez nich projekcie. Czy podziat prac, ktéry ustalili, jest dla nich satysfakcjonujacy? Czy
wszyscy mogg wzigé odpowiedzialnos¢ za przydzielone im zadanie? Czy chcieliby co$ zmienié?

2. Praca domowa. Popros uczestnikéw, aby w domu przygotowali wiasny miniplan realizacji dziatania,
za ktore sg odpowiedzialni.

3. Rozdaj uczestnikom karte podsumowujgcg zajecia.

E. ZADANIE PRAKTYCZNE

1. Nie mieliSmy zbyt wiele czasu, by doktadnie projekt zaplanowaé. Naszym ostatnim zadaniem
bedzie zrealizowanie projektu, ktéry dzisiaj zaczeliscie planowac.

2. Czeka was swietna okazja do tego, zeby cos realnie zmieni¢ w swojej lokalnej spotecznosci.
Umdwmy sie wiec na dalszg prace (Wskazéwka dla prowadzacego: zaplanuj dalsze dziatania).

Zrédta
bit.ly/3H8UCAG
bit.ly/3iptysl
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Materiaty pomocnicze do zaje¢: Zarzqdzanie projektem

Zatacznik 1

Drzewko probleméw - przyktad

SKUTKI

NISKI POZIOM SEGREGACIJI SMIECI WSROD
0SOB NIEWIDOMYCH

PROBLEMY
MALO INICJATYW/ROZWIAZAN
DOTYCZACYCH SEGREGACII
SMIECI DLA 0SOB
NIEWIDOMYCH
UTRUDNIONA MOZLIWOSC
SEGREGACJI SMIECI DLA 0SOB
NIEWIDOMYCH

S— T

PRZYCZYNY >
MALA DOSTEPNOSC INFORMACII O SEGREGACJI SMIECI
DLA 0SOB NIEWIDOMYCH ~
Logika NISKI POZIOM ZAINTERESOWANIA PROBLEMAMI OSOB
NIEWIDOMYCH str. 90
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Zatacznik 2

Drzewko probleméw

SKUTKI

PROBLEMY

PRZYCZYNY >

T 11 B4 <o 1 e O
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Zatacznik 3

Przyktadowy harmonogram

10./ Zarzgdzanie projektem

Stworzenie etykiety zapisanej pismem Braille’a, przeznaczonej do oznaczenia

Temat projektu:

miasta, w okresie czterech miesiecy

pojemnikdw do segregacji Smieci dla osob niewidomych z terenu naszego

DZIAtANIA KTO? KIEDY? POTRZEBNE SRODKI
Rozmowa z osobami niewidomymi:
Co w segregacji Smieci sprawia im
najwiekszy problem? W jaki sposdb Monika 17 wrzesnia e praca cztonkdéw grupy
odczytujg informacje? Jak jest im
najtatwiej rozpoznac dany tekst?
Opracowanie graficzne etykiety . od 17 wrzesnia ’ prac.a cztonkow grupy
(ksztatt, wymiar, kolory) Maria do 20 * papier
WY ’ 4 pazdziernika * dtugopisy
Zapoznanie sie z pismem Braille’a,
ustalenie zapisdw poszczegdlnych . od 17 wrzesnia e praca cztonkdéw grupy
. . . Michat .
stéw (plastik, papier, szkto, metal, do 10 listopada ¢ Internet
bio, zmieszane)
Planowanie wygladu etykiety, . od120. . * praca czionkow grupy
. . Agnieszka pazdziernika do ¢ komputer
rozmieszczenia teksu . )
15 listopada e program graficzny
Konsultacja z ekspertem do spraw od 20 e praca cztonkdéw grupy
potrzeb oséb niewidomych Monika pazdziernika do e Internet
i stabowidzacych 10 listopada ¢ spotkanie bezposrednie
od 20 e praca cztonkdw grupy
Produkcja etykiety Michat pazdziernika do ¢ komputer
10 listopada ¢ zlecenie do drukarni
Kampania informacyjna e praca cztonkdw grupy
(opracgwa.nle i kolp.ortaz pIak‘a'tow, od 15 listopada e komputer
dotarcie z informacjg do mediéw Grzegorz do 10 erudnia ¢ drukarka
lokalnych, dotarcie bezposrednio do & ¢ papier do wydruku
0s6b niewidomych) plakatéw
1 .
Dystrybucja etykiet Agnieszka 0d 10 grudnia do e praca cztonkdéw grupy

20 grudnia
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Zatacznik 4
Harmonogram

Nazwa grupy:

Temat projektu:

DZIAtANIA KTO? KIEDY? POTRZEBNE SRODKI
(co zamierzacie zrobic?) (osoba (termin realizacji | (co bedzie wam potrzebne
odpowiedzialna za | dziatania) do realizacji tego dziatania?)
dziatanie)
Logika ekologii
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Zatacznik 5

Karta podsumowujgca zajecia

Projekt to zbiér dziatan podejmowanych z zamiarem osiaggniecia jasno okreslonych celéw
w zatozonym czasie i za pomocg przeznaczonych na to srodkéw finansowych (budzetu).

Projekt to przedsiewziecie:
e zorientowane na cel,
* majgce okreslony czas trwania (z wyraznie wyznaczonym poczatkiem i koricem),
* niepowtarzalne,
¢ 0 wysokim stopniu ztozonosci, co powoduje koniecznos¢ koordynowania dziatan,
* wymagajgce zaangazowania okreslonych srodkéw finansowych, a takie okreslonych zasobow
ludzkich i rzeczowych.

W celu stworzenia poprawnej koncepcji projektu nalezy przeprowadzi¢ analize probleméw iich
potencjalnych rozwigzan, a nastepnie okresli¢ cele projektu.
Cel projektu powinien okresla¢ gtéwne korzysci dla odbiorcdw naszego projektu. Musi odnosi¢ sie do
kluczowego problemu zdefiniowanego w trakcie analizy problemu. Opisujgc cel projektu, warto
zawrze¢ w nim kilka waznych elementéw, takich jak opis sytuacji po wykorzystaniu rezultatéw
projektu, opis pozytywnych zmian w zachowaniach czy postawach beneficjentéw (uczestnikéw
projektu) po zakonczeniu realizacji projektu.

Powodzenie projektu zalezy w duzej mierze od umiejetnosci okreslenia jego celéw i planowania.

Zasady okreslania celéw w projekcie:

Cele powinny spetniac kryteria SMART, czyli powinny by¢:
» konkretne i proste (S — ang. specific, simple),

* mierzalne (M — ang. measurable),

¢ dajace sie ocenic jakosciowo (A —ang. assesable),

¢ realne do osiggniecia (R —ang. realistic),

¢ okreslone w czasie (T — ang. time-bound)

Planowanie projektu to opracowanie jego harmonogramu.

Nalezy w nim okresli¢:

DZIALANIA, jakie zamierzasz podjaé, aby zrealizowad projekt.
OSOBY odpowiedzialne za realizacje poszczegdlnych dziatan (KTO?)
TERMIN, ktérym zamierzasz podjac to dziatanie (KIEDY?).
POTRZEBNE do realizacji poszczegdlnych dziatart SRODKI.

Zapamietaj!
Prawidtowe okreslenie celéw projektu oraz precyzyjne jego zaplanowanie to klucz do sukcesu!
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